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Bei uns ist kein
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ELSAMEURER
Referentin Gewaltim Sport

VORWORT

Liebe Leser’innen,

wir freuen uns sehr, euch diese besondere Ausgabe der SPORT Rheinland-Pfalz
vorstellen zu dirfen. Besonders, weil sie sich einem sensiblen Thema widmet, das
oftmals mit Unsicherheiten, Fragen und mitunter auch Zurickhaltung verbunden ist,
bei dem Wegschauen aber keine Option ist: Die Rede ist von ,Gewalt im Sport".

Sport steht fir Fairness, Teamgeist und soziales Miteinander, er bietet Gemein-
schaft, Mitgestaltung und Vertrauen. Gerade diese positiven Werte bringen aber
auch besondere Ndheverhdltnisse, Abhdngigkeiten und Machtgefdlle mit sich -
und damit potenzielle Risiken fur Grenzverletzungen und Gewaltvorfdlle.

Studien und Erfahrungsberichte zeigen deutlich: Interpersonale Gewalt (psychische,
physische und sexualisierte Gewalt) kommt - neben allen anderen Gesellschafts-
bereichen - auch im Sport vor. Oft bleibt sie lange verborgen und die Dunkelziffer
ist hoch.

Wir Sportvereine und Sportverbdnde tragen Verantwortung. Mit unseren rund 1,45
Millionen Mitgliedern in Gber 5.700 Vereinen sind wir ein bedeutendes Puzzleteil in
einer gesamtgesellschaftlichen Aufgabe: Ein Umfeld zu schaffen, in dem Menschen
ihren Sport frei von Gewalt ausiben kénnen und in dem vor Ort eine Kultur der
Aufmerksamkeit und des Handelns gelebt wird.

In dieser Ausgabe méchten wir euch vorstellen, was Gewalt im Sport bedeutet,
welche Gewaltformen es gibt und warum eine klare Haltung so entscheidend

ist. Wir stellen unsere UnterstiUtzungsleistungen vor und sprechen mit unserem
Kollegium, die sich seit Gber einem Jahrzehnt intensiv mit diesem Themenfeld
beschdftigen. Im Interview berichten sie von gesellschaftlichen und strukturellen
Verdnderungen und von Fortschritten in der Préventionsarbeit. Besonders bewegt
hat uns das Gesprdch mit Ulrike Breitbach, einer ehemaligen Leichtathletin, die
Gewalt durch ihren damaligen Trainer erfahren hat. Ihre persénliche Geschichte
zeigt uns eindricklich, wie lange Gewalt nachwirkt und wie wichtig es ist,
hinzuschauen und zuzuhéren.

Wir stellen euch Fachberatungsstellen, wie den WEISSER RING e.V. und Safe Sport
vor, bei denen Hilfe und UnterstUtzung gefunden werden kann. Zudem méchten
wir Orientierung und Impulse mitgeben, etwa am Beispiel des Judovereins KimChi
Mainz, der sich seit vielen Jahren fir den Schutz von Kindern und Jugendlichen vor
Gewalt engagiert.

Ich hoffe sehr, dass diese Ausgabe uns allen Mut macht, sich noch stdrker

diesem wichtigen Thema engagiert anzunehmen. Unser gemeinsames Ziel ist klar:
Bei uns ist kein Platz fir Gewalt. Weder auf dem Sportplatz noch in Sport- und
Schwimmbhallen, im Vereinsleben oder in den Strukturen, die unsere Sportlandschaft
tragen.

Viel Freude - und wichtige Impulse - beim Lesen.

Eure

/W
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IN EIGENER SACHE

Leser-Ruckmeldungen zur letzten Ausgabe

WARMLAUFEN

Wir freuen uns immer wenn wir von euch Feedback erhalten.
Hier ein paar Auszige zu unserer letzten Ausgabe mit dem

TOPTHEMA Wintersport in Rheinland-Pfalz.

Du hast auch eine Anmerkung

oder mochtest uns Feedback geben?
Wir freuen uns auf deine E-Mail an
redaktion@sport-rheinlandpfalz.de

SPORT INZAHLEN

,Vielen Dank fir den

schénen Bericht
(zum Ganzjahres-
konzept am
Erbeskopf, d.Red).
Er hat eine groBe
Reichweite ent-
faltet.”

Dr. Tamara Breitbach,

BiUrgermeisterin
VG Thalfang

,Die Ausgabe mit
dem Sonderteil
Wintersport
gefdllt uns sehr
gut. Vielen Dank
dafir.”

Joachim Klein,
Prasident Skiver-
band Rheinland e.V.

,AUs nordischer
Sicht finde ich
als Vereinsvor-
sitzender und
Leiter des DSV
Nordic aktiv
AZ Skiverband
Rheinland e.V.
fast alles von
euch aufgefihrt.”
Stefan Puderbach,
1. Vorsitzender SRC

Heimbach-Weis
2000

Jeder einzelne Fall von interpersonaler Gewalt ist ein Fall zu viel.

Aus dem Jahresbericht des Safe Sport e.V., der unabhdngigen
Ansprechstelle fUr Betroffene sexualisierter, psychischer und

physischer Gewalt, geht hervor, dass im Jahr 2025 bundesweit
insgesamt 236 Hilfegesuche nur an diese Stelle gerichtet wurden.
Die Dunkelziffer dirfte allerdings um ein Vielfaches héher liegen. M

,Herzlichen

Dank fur diesen
fundierten
Kommentar zum
Thema Winter-
sportinRLP.(..)
Macht weiter so,
immer wieder
den Fingerin
auftretende
Wunden zu legen
oder prdventiv
Ideen zu ent-
wickeln, wie
diese erst gar
nicht aufbrechen
kénnen.”

Michael L.

Fotos: rossiphotography, , Sportbund Rheinland/Melanie Hohn, LSB Archiv

DIEKLARHEIT AUS
EIGENERERFAHRUNG

Ein Portrat Uber Ulrike Breitbach -
ein Opfer sexualisierter Gewalt
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FURSPORT,DER SCHUTZT UND STARKT
Wie der LSB & die Sportbinde der Gewalt
im Sport den Kampf ansagen

Bleibe immer auf dem Laufenden. Folge uns auf Social Media.

S f]in
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SPORTABZEICHEN-SAISON GESTARTET

Besonderer DSA-Aktionstag in Mayen

enn sich im Mai
vielerorts die
Sportpldtze wie-
der fillen, beginnt
auchimSportbund
Rheinland (SBR) traditionell die neue
Saison fir das Deutsche Sportabzei-
chen. Ein fester Bestandteil dieses Auf-
taktsistseitJahren der Aktionstag, der
Sportbegeisterte jeden Alters zusam-
menbringt - und genau das ist auch
2026 wieder der Fall.
Gemeinsam mitdendiesjdhrigen Partnern -
dem Jugendhilfezentrum Bernardshof
sowie Leichtathletik e.V. im TuS Mayen -
verwandeltder SBR das Nettetal-Stadion
in Mayen in eine grof3e Mitmach-Arena:
Laufen, Springen, Werfen - die klassischen
Disziplinen stehen ebenso auf dem Pro-
gramm wie koordinative Herausforderun-
gen, etwa beim Seilspringen. Und auch die
Jingsten kommen nichtzu kurz: Beim Mini-
Sportabzeichen sammeln Kinder spiele-
rischihre ersten Bewegungserfahrungen.

Neu ist in diesem Jahr ein Angebot,
dasviele freuen dirfte: Erstmals kdnnen
auch die Schwimmdisziplinen absolviert
werden. Die Abnahmenim Vulkanbad in
Mendig erweitern das Angebot Uber das
Stadion hinaus.

Einbesonderer Akzent wird 2026 durch
das ,Projekt Phonix" gesetzt. Das erleb-
nispddagogische Projekt, das unter
anderem im Bernardshof in Mayen orga-
nisiert wird, setzt auf Teamgeist, Heraus-
forderungen und gemeinsames Erleben.
Im Mittelpunkt steht in diesem Jahr das
Thema Olympia - was natirlich perfekt
zum DSA-Aktionstag passt.

Wettbewerbe und Férderung

Doch nicht nur die Aktiven profitierenvom
Ablegen der Sportabzeichen, auch firdie
Mitgliedsvereine des SBR bietet das DSA
einen Mehrwert: Fir jedes abgelegte DSA
zahlt der SBR eine Prdmie von 0,50 Euro.
Besonders erfolgreiche Vereine kénnen
sich Uber eine zusdatzliche Zuwendung

im Rahmen der Sportabzeichen-Wett-
bewerbe von bis zu 150 Euro freuen, die
im Rahmen derjdhrlichen Ehrung des SBR
Ubergeben werden.

AuBerdem fordern die regionalen
Sparkassen als starke und zuverldssige
Partner die Vereine Uber ihren Sportab-
zeichen-Wettbewerb mit zusdatzlichen
Teilnahmeprdmien von bis zu 10 Euro pro
abgelegtem DSA.

Da der Aktionstag in Mayen nach
Redaktionsschluss dieser Ausgabe statt-
findet, konnen wir an dieser Stelle noch
nicht Gber den konkreten Verlauf berich-
ten. Eindrucke, Bilder und eine Zusammen-
fassung des Tagessindjedoch zeitnahin
der Digitalvariante der SPORT Rheinland-
Pfalz zu finden. @

o i [m] QR-Code
L )) scannen
feriars und alles zum

m 1 hema Sport-
F|§ cbzeichenlesen

Foto: Dominik Stuntz, Projekt Phonix
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WENN JUGENDLICHE UBER
SICH HINAUSWACHSEN

Projekt ,Phonix" Beim Thema Olympia steht
das Sportabzeichen im Mittelpunkt

enn junge Menschen im
Teamanihre Grenzen gehen,
gemeinsam Herausforde-

rungen meistern und am Ende stolz auf
dasErreichte zurickblicken, dann steckt
oft mehr dahinter als ein klassischer
Wettkampf. Genau hier setzt das Pro-
jekt ,Phonix" an - ein erlebnispddago-
gisches Format, das bundesweit Kinder
und Jugendliche zusammenbringt.
Uber das verléngerte Himmelfahrts-
wochenende hinweg kommen rund 30
Teams von Jugendhilfeeinrichtungen aus
ganz Deutschland nach Mayen und tre-
ten gegeneinanderan. Die Jugendlichen,
meist zwischen 10 und 18 Jahren alt, rei-
senbereits mittwochs an, bevores andrei
intensiven Tagen richtig zur Sache geht.
Organisiert wird das Projekt vom Jugend-
hilfezentrum Bernardshof in Mayen, der
Lebenshilfe Mayen sowie der Jugendhilfe
St. Nikolaus aus Braunschweig.

Vier Tage lang drehtsich alles um Team-
geist, Durchhaltevermdgen und die Erfah-
rung, mehrleisten zu kénnen, als mansich
selbst zugetraut hdtte. Geschlafen wird
in Zelten, gekochtin einer gemeinsamen
Lagerkiche - auch das gehért zum Kon-
zept.,Die Energie, die wir hier entwickeln,
sollinden Alltag der Jugendlichen wirken",
erklart Erlebnispddagoge Christian Hain.

,Sie sollen merken: Ich kann mehr, als ich
denke."

Jedes Jahr steht die Veranstaltung
unter einem eigenen Motto. Nach ,Mis-

sion Rescue - Teamgeist im Einsatz" im
vergangenen Jahrdreht sich diesmal alles
um,Olympia”. Passend dazuisterstmals
auchdas Deutsche Sportabzeichen (DSA)
in das Konzeptintegriert - eine Idee, die
gemeinsam mitdem Sportbund Rheinland
entwickelt wurde.

Wadhrend der gesamten Veranstal-
tung sammeln die Teams Punkte in Gber
70 unterschiedlichen Disziplinen. Anders
als bei klassischen Wettbewerben steht
jedoch die Teamwertung im Vordergrund
-nurdas DSAselbst wird als Einzelleistung
gewertet. Das Programmist dabei ebenso
vielseitig wie fordernd: Neben den Leis-
tungen firdas DSA stehen unter anderem
Kletternin Kottenheimundein ,Wassertag”
am Laacher See auf dem Programm.

Die rund 150 Teilnehmenden werden
von etwa 35 Helferinnen und Helfern
unterstUtzt, die das Projekt komplett
selbst organisieren - vom sportlichen
Ablauf bis zur Verpflegung.

Was fir die Kinder und Jugendlichen
bleibt, sind Erfahrungenvon Gemeinschaft,
Selbstwirksamkeitund Vertrauenindieeige-
nen Fahigkeiten. Oder, wie es die Idee hinter
dem Projekt beschreibt: Junge Menschen
sollen nicht nur an Aufgaben wachsen -
sondernansich selbst. Ml Dominik Stuntz

s
. ' QR-Code

- !"' )) scannen
diddd  und mehr zum

Projekt Phénix
erfahren
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WIE STEHT ES UM DIE SPORTSTATTEN
IN RHEINLAND-PFALZ?

Der digitale Sportstattenatlas Rheinland-Pfalz soll Antworten liefern

eit vielen Jahren beschdftigt der
S Zustand der Sportstdttenim Land

die regionalen Sportbinde und
den Landessportbund Rheinland-Pfalz.
Um Uberhaupt zu wissen, wo es welche
Sportstdtten gibt, wie sie ausgestattet
sind und wie sie genutzt werden, unter-
stutzen wir das Projekt ,Digitaler Sport-
stattenatlas RLP" der Hochschule Koblenz.

Was ist der Sportstattenatlas RLP?

Derdigitale Sportstéttenatlas Rheinland-
Pfalz ist eine zentrale Onlinedatenbank,
in der Sportstdtten und deren Nutzung
erfasst werden. Sie dient der Ableitung
desBedarfsundisteine wichtige Planungs-
und Entscheidungsgrundlage fir Politik,

Kommunen und Sportorganisationen.
Unter www.sportstaettenatlas-rip.de

wurden alle 6ffentlich verfigbaren Daten

zu Sportstdttenin Rheinland-Pfalz zusam-
mengetragen.

Dadiese Daten nichtvollstdndig sein
kénnen und regelmdaBig aktualisiert
werden sollten, wird um Unterstitzung
der Vereine vor Ort gebeten:

* Bitte prift, ob die genutzten Sport-
statten (auBer Bader) im Sportstdtten-
atlas enthalten sind.

» Zudem sollte kontrolliert werden, ob
die hinterlegten Informationen voll-
sténdig und korrekt sind.

Warum sollten sich alle

Vereine beteiligen?

Je besser und aktueller die Daten sind,
desto besser kdnnen die Interessen der
Sportvereine gegentber Politik und Ver-
waltung vertreten werden. Eine gute

Datenbasis hilftuns allen, den Erhaltund
Ausbau der Sportstatten in Rheinland-
Pfalz voranzubringen.

Was kénnen Vereine konkret tun,

um zu unterstitzen?

Fehlende Sportstétten und Daten kon-
nen ganz einfach selbst ergdinzt werden.
Anleitungen dazu findet ihr in unserer
Digitalvariante.

Hinweis fir Schwimmvereine

Schwimmvereine haben kirzlich eine Mail
des Schwimmverbandes erhalten mitder
Bitte, bekannte Daten in die Datenbank
,Bdderleben” (www.baederleben.de) ein-
zutragen. Auch dort sollten die Anga-
ben gepriftundfehlende Informationen
ergdnzt werden. Diese Daten werden

ebenfalls in den Digitalen Sportstdtten-
atlas RLP Ubernommen.

Kontakt bei Fragen
Hochschule Koblenz
(sportstaetten@hs-koblenz.de)

Eine verldssliche und aktuelle Daten-
grundlage ist die Basis dafir, dass die
Sportbindessich auf Landesebene erfolg-
reich fUr den qualitativen und quantitati-
ven Erhalt sowie den Ausbau der Sport-
stdtten in Rheinland-Pfalz einsetzen

konnen. M
)) QR-Code
scannen
und den

X Sportstattentlas
erkunden

Foto: Screenshot sportstaettenatlas-rlp.de, ARAG

VEREINSSERVICE

BAUME IM VEREIN: PFLEGE UND
DOKUMENTATION SIND ALLES

ARAG-Sportversicherung informiert Vereine des Sportbundes Rheinland

iele Vereine sind fir die Pflege
L\K_f/-| ihrer Sportanlagen und Grin-

flachen einschlieBlich des
Baumbestands verantwortlich - auf
eigenem Geldnde oder auf gepachteten
Fladichen. Nach dem Zivilrecht hat jeder,
derfireine Gefahrenquelle verantwort-
lich ist - also auch ein Verein - die not-
wendigen Vorkehrungen zum Schutz
Dritter zu treffen.
Diefolgenden Schadensfdlle zeigen, wie
wichtig die regelmdBige Kontrolle der
Bdume und eine gute Dokumentation sind.

Zwei echte Praxisfdlle

RegelmdRige und dokumentierte Baum-
kontrollen sind unerl@sslich, um Schdden
und Haftungsrisiken zu vermeiden. Wichtig:
Macht auch Fotos von den Baumarbei-
ten oder Schdéden, die ihr identifiziert.
Bewahrt entsprechende Prifprotokolle
auf.

Keine Zahlung wegen
guter Dokumentation
In Sachsen brach in einer frostigen Win-
ternacht ein Baum unter der Eis- und
Schneelast zusammen und beschadigte

einen geparkten Pkw. Der Fahrzeughalter
machte die Kosten fir die Reparatur seines
Fahrzeugs beim Verein, auf dessen
Gel&nde der Baum gestanden hatte, gel-
tend. Da der Verein den Baumbestand
regelmdBig kontrolliert und gepflegt
hatte und auf Fotos keine Hinweise
auf Faulnis erkennbar waren, wies die
ARAG-Sportversicherung den Anspruch
auf Zahlung der Reparaturkosten als
unbegrindet zurick.

7.500 Euro fir ein zerstértes Motorboot
Einalter Baumverlor auf dem gepachteten
Geldnde eines Wassersportvereins ohne
duBeren Einfluss einen massiven Ast und
zerstorte das Motorboot eines Vereinsmit-
glieds weitgehend. Der Bootseigentimer
forderte aufgrund des Totalschadens
7.500 Euro Schadensersatz. Der Verein
verwies darauf, dass der Verpdchter den
Baum erst zwei Monate zuvor Uberprift
hatte. Der Baum wurde gefdllt. Bei der
nachfolgenden Untersuchung stellte sich
heraus, dass der Baumstamm nahezu
vollstandig hohl war. Die ARAG-Sport-
versicherung regulierte daraufhin den
Schaden in der geforderten Hohe.

Jost Schafer, Leiter des ARAG-Versicherungsbiros beim Sportbund Rheinland

Bdume kontrollieren: unsere Tipps

Bdume auf der Sportanlage sind eine

Freude, bergen aber auch Gefahren.

Denn Schdden an Bdumen sind hé&ufig

nicht sichtbar.

» Achtet nach Stirmen oder Starkregen
auf mogliche Schaden wie beispiels-
weise abgeknickte Aste.

* Prift Standsicherheit, potenzielle
Krankheiten und Pilzbefall.

» FUhrt zweimalim Jahr eine Regel-
kontrolle der B&ume durch einen
zertifizierten Baumkontrolleur
durch - am besten in belaubtem und
unbelaubtem Zustand.

* Istdurch einen schiefen Baum Gefahr
im Verzug, wendet euch umgehend
an die Feuerwehr und sperrtin der
Zwischenzeit das Geldnde.

» Dokumentiert eure Checks sorgfdltig
und hebt die Unterlagen mehrere
Jahre auf. W

i ] QR-Code
T )) scannen
A= und mehr Infos

erhalten
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FUR SPORT, DER
SCHUTZT UND STARKT

Drei Bausteine: Die Unterstttzungsleistungen

von LSB & Sportbtiinden

ewalthatim Sportkeinen
Platz - weder auf dem
Spielfeld noch abseits
davon. Deswegen unter-
stitzenderLandessport-
bund Rheinland-Pfalz und die Sport-
binde Pfalz, Rheinhessenund Rheinland
ihre Verbdnde und Vereine auch im
Kampf gegendie Gewalt. Dabeispielen
drei Punkte eine wesentliche Rolle.
Studien und Erfahrungsberichte zeigen,
dass psychische, physische, sexualisierte
Gewalt und Vernachldssigung auch im
sportlichen Umfeld vorkommen. Um dem
wirksam entgegenzutreten, braucht es

Wissen, Haltung und konkrete Hand-
lungsmdglichkeiten. Der LSB und seine
Sportbinde mdchten Sportorganisationen
darin unterstitzen, bestmoglich fur das
WohlergehenderihnenanvertrautenKinder
und Jugendlichen zu sorgen. Ziel ist die
Sensibilisierung, Stérkung und Begleitung
von Vereinen und Verbd&nden auf dem
Weg zu einem Umfeld, das schitzt und
fordert.

Dabei stehen drei Bausteine

im Vordergrund: Beratung,
Informationen & Material sowie
Quallifizierung & Sensibilisierung.

Foto: LSB RLP
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Beratung

Die Beratungistindie beiden Unterkate-
gorien ,Intervention” und ,Prdvention”
unterteilt. Bei der ,Intervention” geht
es um ein direktes Handeln. Sollte es in
einem Verein oder Verband einen kon-
kreten Vorfall oder einen Verdachtsfall
geben, gibt es im LSB ein Beratungs-
team, an das man sich vertrauensvoll
wenden kann. Hier wird die Situation
erfasst, bewertet und gemeinsam wei-
tere Schritte besprochen. Dartber hinaus
gibt es mit den Vereinen ,Weisser Ring"
und ,Frauennotruf” sowie anderen unab-
hdangigen Ansprechstellen noch weitere
Meldestellen, die mit dem LSB zusam-
menarbeiten. Das Thema ,Prévention”
widmet sich in erster Linie dem Kinder-
schutz. Hierunter werden alle MaBnah-
men verstanden, die dazu beitragen,
dass sich Kinder und Jugendliche im Ver-
ein wohlfuhlen und ihrem Sport frei von
Gewalt, sei eskorperlicher, sexualisierter
oder psychischer Art,nachgehen kénnen.

VEREINSSERVICE

Auchhier stehen LSBund die Sportbinde
den Vereinen und Verbdnden beratend
und unterstitzend zur Seite.

Informationen & Materialien

Rund um das Thema ,Gewalt in Sportver-
einen” bieten der LSB und seine Sport-
bUnde zahlreiche Informationsmoglich-
keiten und Materialien, die Vereine oder
Verbdnde Uber die Webseite einsehenund
bestellen kdnnen. Dazu zdhlt unter ande-
remder,Materialwagen”, der praxisnahe
Materialien, Methoden und Informationen
beinhaltet, um eine sichere und respekt-
volle Sportkultur zu férdern. Weiter gibt
es eine Checkliste, wie Kinderschutz in
Verein und Verband gelingt, zahlreiche
BroschiUrenund einen ,Pocket Guide"vom
Sportbund Rheinland, der ausfihrlich Gber
das Thema ,Kinderschutz" informiert.

Qualifizierung & Sensibilisierung
AbschlieBend kénnen Uber LSB und die
Sportbinde natirlich auch zielgruppen-

spezifische Qualifizierungsmodule absol-
viertwerden - entweder beiden jeweiligen
SportbUnden oder dank eines Pools an
Referentinnen und Referenten sogarauch
direkt bei den Vereinen und Verbdnden.
AuBerdem kann man sich an der Kampa-
gne,Kein Platz fir Gewalt” beteiligen, die
fldchendeckend fur das Thema ,Gewalt
im Sport” sensibilisieren soll. Zudem steht
noch ein Muster eines Verhaltenskodex zur
Verfigung, an dessen Wertevorstellungen
und Prinzipien sich die Vereins- und Ver-
bandsmitglieder orientieren konnen. ll

1 ]
L ::. D) ) By
- und direkt zu den
Infos zum

f; Materialwagen
+ kommen

) QR-Code
T scannen
und direkt zu den

C A Angeboten der
Lot ST Rheinland kommen

9202°€0 | ZTVAd-ANVINIHY L40dS

11



VEREINSSERVICE

GELD, GELD, GELD

Wir stellen regelmaRig ausgewdhlte Fordermaoglichkeiten
im rheinland-pfé&lzischen Sport vor

esfirdiesenEinsatz auch entsprechende Férderungsmdoglichkeiten gibt. In dieser Ausgabe richten wir den Fokus auf die
Forderung der Europdischen Kommissionim Rahmen des Programms,,Birgerinnen und Birger, Gleichstellung, Rechte und
Werte", derForderaktion, Zeichen setzen!" von Aktion Mensch sowie der Projektausschreibung, Sportlebt Vielfalt" des Landes-
sportbund Rheinland-Pfalz. AuBerdem IGuft die Antragsfrist des StipS-Stipendiums der LSB-Sportjugend noch biszum 15.07.2026.

T ag fur Tag leisten unzdhlige Ehrenamtliche in ihrer Freizeit GroBartiges fir die Sportvereine. Umso wichtiger ist es, dass

FORDERUNG €

Projektausschreibung ,,Sport lebt Vielfalt”

Zielgruppe: Sportvereine und -verbdnde, die Mitglied im Landessportbund Rheinland-Pfalz oder in einem der drei
Sportbinde sind.

Antragsfrist: 01.08.2026
Fordersumme: 500 Euro
Projekte werden gefordert:
 die soziale, kérperliche oder strukturelle Barrieren Gberwinden,
» Zugang zu Sport erleichtern - besonders fir (sozial) benachteiligte Gruppen,
» und echte Teilhabe erméglichen, unabhdngig von Herkunft, Geschlecht, Alter, Behinderung oder sozialem Status.
Weitere Informationen:
i [w] QR-Code
T H )) scannen

[ und mehr dazu
=M erfahren
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Foto: istock/gettyimages/SewcreamStudio

FORDERUNG

VEREINSSERVICE

@

Forderungen im Rahmen
des Programms
,2Burgerinnen und Burger,

Gleichstellung, Rechte und
Werte" (CERV Deutschland)

Fordergeber: Europdische Kommission

Zielgruppe: Bildungseinrichtung, Kommune, Offentliche
Einrichtung, Verband/Vereinigung, Forschungseinrich-
tung, Hochschule, Unternehmen

Fordersumme: Die Hohe der Forderung wird in den
Arbeitsprogrammen und Aufrufen zur Einreichung von
Projektvorschldgen festgelegt.

Weitere Informationen:
a0 )) QR-Code
o | e e B scannen

it und mehr dazu
: 2% erfahren

FORDERUNG

FORDERUNG

@

Forderaktion:
,Zeichen setzen!

Far mehr Respekt und
Vielfalt” (Aktion Mensch)

Zielgruppe: junge Menschen bis 27 Jahre
Fordersumme: Maximaler Zuschuss 7.500 Euro, davon
max. 5.000 Euro fir Honorar- und Sachkosten und
max. 2.500 Euro zur Herstellung der Barrierefreiheit
Forderfdhige Kosten: Honorar- und Sachkosten,
Kosten zur Herstellung baulicher, sprachlicher und
medialer Barrierefreiheit

Projekt-Laufzeit: bis zu 12 Monate

Weitere Informationen:

ra[m] QR-Code

L )) scannen

Fio8 und mehr dazu
erfahren

StipS - Stipendium der LSB-Sportjugend

Zielgruppe: Engagierte ab dem 16. Lebensjahr bis zur Vollendung des 26. Lebensjahres, die sich im Férderzeitraum
(01.09. - 21.08.) in einem Ausbildungsverhdltnis (Schule, Ausbildung, Studium, Freiwilligendienst, etc.) befinden.
Das Engagement muss vom Verein/Verband mit einem Empfehlungsschreiben bestatigt werden.

Antragsfrist: 15.07.2026
Férdersumme: 100 Euro / Monat
Forderzeitraum: 01.09. bis 21.08.
Weitere Informationen:
3 [m] QR-Code

x )) scannen

und mehr dazu
erfahren
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Mit der Kaompagne
»Kein Platz fir Gewalt"
startete der organisierte
Sport in Rheinland-Pfalz

im November 2025 ein
weiteres Projekt, um fir
dieses so wichtige Thema

zu sensibilisieren. Auf den
folgenden Seiten zeigen

wir, warum Gewalt im Sport
keinen Platz haben darf. Dazu
haben wir unter anderem mit
einer betroffenen ehemaligen
Leichtathletin und zwei
verantwortlichen Personen

in unseren Verbédnden
gesprochen und zahlreiche
Gastbeitrdige von Expertinnen
und Experten gesammelt.
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eit Anfang der2000er Jahre wird

in Deutschland héufig von inter-

personaler Gewalt gesprochen.
Soauchim Sport. Doch wie definiertsich
dieser Begriff eigentlich? Annika Séllin-
gervonderDeutschen Sporthochschule
Koln klart auf.
Interpersonale Gewaltim Sport bleibt oft
unerkannt, da Trainingspraktiken, ins-
besondere im Leistungssport, hart und
streng sein kénnen. Schon 1998 warnte
die Weltgesundheitsorganisation WHO,
dass sportliche Aktivitdten fir Kinder
das Potenzial fir Missbrauch haben.
Dies zeigt, dass interpersonale Gewalt
im Sport moglicherweise weiter verbreitet
istalsvermutet. Insbesondere, weil einige
grenziUberschreitende oder grenzverlet-
zende Strukturen und Verhaltensweisen
im Sportnormalisiert werden und Gewalt
so unbemerkt bleiben kann. Dazu zdh-
len beispielsweise ein unangemessenes
MaB kérperlicher Aktivitdt, erzwungene
Gewichtszunahmen und -abnahmen oder
Initiationsriten in Sportmannschaften, die
entwirdigend und/oder geféhrlich sein
kénnen.

Doch was versteht man unter inter-
personaler Gewalt? In Anlehnung an
die WHO, wird im Sportkontext meist ein
weites Verstdndnis des Gewaltbegriffs
genutzt, sodass verschiedene Formen
von potenziell schddigenden Verhaltens-
weisen in die Definition eingeschlossen
werden kénnen. Laut WHO bezieht sich
das Konzeptderinterpersonalen Gewalt

SPORT RHEINLAND-PFALZ | 03.2026
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auf jegliche schadigenden Handlungen
zwischen Personen und wird von selbst-
verletzender Gewalt und kollektiver
Gewalt abgegrenzt. Interpersonale
Gewalt umfasst psychische, kérperliche
und sexualisierte Gewalt sowie Vernach-
|&dssigung und ist in Macht- und Autori-
tdtsverhdltnisse eingelagert.

Unter psychischer Gewalt versteht man
Handlungen, die dazu fGhren kénnen,
dassdie psychische oder soziale Gesund-
heit der Betroffenen beeintrdchtigt wird.
Hierzu zdhlen alle Verhaltensweisen,
die Personen erniedrigen, kontrollieren,
bedrohen oder Idcherlich machen. Ins-
besondere im Sport kénnen auch die
Erwartung unrealistischer Leistungenund
extreme verbale Kritik hinzugezahlt wer-
den. Ebenfalls unter psychische Gewalt

fallt beispielsweise das Vorenthalten
emotionaler Unterstitzung oder sogar
absichtliches Ignorieren sowie die Ein-
schrdnkung sozialer Kontakte.

Sexualisierte Gewalt reicht von unan-
gemessenen Bemerkungen, anziglichen
Witzen und Exhibitionismus bis hin zu phy-
sischen Ubergriffen, wie sexualisierten
BerUhrungen und unerwinschten sexuel-
len Handlungen. Haufig wird zwischen
Formen sexualisierter Gewalt mit und
ohne Kérperkontakt unterschieden.

Kérperliche Gewalt umfasst Ubergriffe
wie Schldge, aber auch Handlungen ohne
direkten Korperkontakt, die zu einer kor-
perlichen Schddigung fihren kénnen.
Dazu zdhlen beispielsweise Zwdnge wie
die Teilnahme am Training trotz Verlet-
zung oder die Einnahme von leistungs-
steigernden Substanzen.

Auch Vernachldssigung fdallt unter
den Begriff der interpersonalen Gewalt.
Dabei geht es um mangelnde Firsorge
durch verantwortliche Personen, ins-
besondere im Umgang mit Kindern und
Jugendlichen, z.B. die Einschrénkung der
Nahrungsaufnahme oder fehlende medi-
zinische Betreuung.

Annika Séllinger

Foto: Annika Séllinger/Privat

Anzahl

der Beratungs-
anfragen

2024169 2025236

Alterder
Ratsuchenden

97% <=18 Jahren 3% >18

Geschlecht
der Ratsuchenden

33%

Mdannlich,
67 % divers
oder
keine
Angabe

Frauen

80% Breiten- /
Wettkampfsport

Aufteilung
Breiten- oder
Leistungssport

20% Leistungssport
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15 % Physische Gewalt
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Foto: Sportbund Rheinland/Melanie Hohn

ewaltprévention ist

ldngst kein Randthema

mehr - auch nicht im

organisierten Sport.

Susanne Hof3 und Oliver
Kalb beschdftigen sich seit mehr als
15 Jahren intensiv mit dem Schutz vor
Gewalt. Im Haus des Sports in Koblenz
sprechensie Gberihre Anfénge, person-
liche Erfahrungenund dariber, wassie
von der Zukunft erwarten.

Susanne: Bei uns in der Sportjugend
war das Thema schon etwas friher
prdsent, vor allem Uber den Kinder-
schutz. Als ich 2008 angefangen habe,
ging es zundchst um Kindeswohl-
gefdhrdung, auch im Zusammenhang
mit Paragraf 8a Sozialgesetzbuch
VIIl. Sexualisierte Gewalt war noch
nicht klar benannt. Das kam dann ab
2070 mit groBer Wucht, nicht zuletzt
durch die Fdlle, die medial liefen -
Odenwaldschule, Kirche. Auf einmal
hieB es: Das betrifft auch den Sport.
Und dann lag das Thema bei mir.

Oliver: Bei mir war es dhnlich, aber
Uber einen etwas anderen Weg. Ich
habe 2010 beim Landessportbund
angefangen und gemerkt, dass auf
Bundesebene Bewegung reinkam - der
DOSB, die Deutsche Sportjugend,
Netzwerktreffen. Pl6tzlich wurde offen
Uber sexualisierte Gewalt im Sport ge-
sprochen. Rickblickend war das schon
ein Tabubruch.

Susanne: Ganz ehrlich: gewinscht
habe ich es mir nicht. Die ersten
Fortbildungen waren emotional sehr
aufwdihlend. Ich hatte teilweise das
Gefuhl, der Sport steht unter General-
verdacht. Gleichzeitig habe ich schnell
gemerkt: Es ist ein sinnvolles Thema.

Es geht nicht darum, alles zu verbieten,
sondern um einen gesunden Umgang
mit Ndhe und Distanz.

Oliver: Ich tatsdchlich schon. Ich

bin proaktiv auf meinen damaligen
Geschdftsfihrer zugegangen. Vielleicht
auch, weil ich persénlich aus dem
Schwimmsport positive Erfahrungen
sammeln konnte. Ich hatte einen
Trainer, der sehr respektvoll gearbeitet
hat, auch in sensiblen Situationen

wie Umkleiden und Duschen. Dieses
positive Vorbild hat mich geprégt - und
vielleicht auch motiviert, mich beruflich
dafir stark zu machen.
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Susanne: Die ersten Fdlle kamen oft
Uber Umwege, nicht direkt per Anruf.
Und wir haben gemerkt, uns fehlen
Strukturen und Handlungsméglich-
keiten. Als dann die ersten direkten
Anrufe kamen, war das schon intensiv.
Man musste tief durchatmen, zuhéren,
sortieren - und aufpassen, das nicht mit
nach Hause zu nehmen.

Oliver: Ehrlich gesagt, hat es mich

zu Beginn Uberfordert - vor allem
emotional. Auch heute noch nimmt
mich jeder Anruf mit. Wir haben viel
gelernt: Birotir zu, eigene Telefon-
nummer, Protokolle, Netzwerke. Die
Professionalitdt ist mit den Fdllen
gewachsen.

Susanne: Weil die Zahl der Fdélle
gestiegen ist - auch, weil wir Uber
Jahre hinweg nie aufgehért haben

fUr das Thema zu sensibilisieren. Das
lieB sich ,nebenbei” schlicht nicht

mehr verantwortungsvoll leisten. Ein
Fall braucht Zeit, Ruhe und Prioritdt.
Deshalb war klar: Wir brauchen eine
eigene Stelle.

Oliver: Diese Meldestelle ist ein
Zeichen dafur, dass wir das Thema im
organisierten Sport in Rheinland-Pfalz
ernst nehmen. Perspektivisch brauchen
wir dafur aber auch daverhaft
Ressourcen - Personal und Geld. Bisher
zahlen wir diese aus Mitteln, die wir in
den Abteilungen Gesellschaftspolitik,
Leistungssport und Sportjugend des
LSB freimachen.

Susanne: Dass nahezu jeder Verein
zumindest ein Schutzkonzept hat. Und
dass in den Képfen verankert ist: Jeder
kann den Unterschied machen - durch
Hinsehen, Hinhéren, Haltung zeigen.
Oliver: Dem schlieBe ich mich an.
Gewaltfreier, respektvoller Sport sollte
selbstverstdndlich sein. Vieles IGuft
schon gut, das dirfen wir auch sagen.
Aber Optimierungsbedarf bleibt - und
daran arbeiten wir weiter.

Das Interview fUhrte Dominik Sonndag

und komplettes
Interview in der
Digital-Variante
lesen

Foto: Sportbund Rheinland/Melanie Hohn
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Irike Breitbach war als

Teenagerin ein aufstre-

bendes Talent in der

Leichtathletik. Bis zu

dem Zeitpunkt, als sie
Opfervon sexueller Gewalt wurde. Aus-
gelbtausgerechnetdurchihren Trainer.
Jahrelang litt sie unter den Folgen -im
Sport,imAlltag. Erstnach rund dreiJahr-
zehnten fand sie den Mut, die Gescheh-
nisse o6ffentlich zu machen.

Foto: Privat, rossiphotography

Entspannt und mit einem Ld&cheln im
Gesicht sitzt Ulrike Breitbach vor ihrem
Rechner. Der Raum um sie herum ist licht-
durchflutet. Warmes Grin an den Wdan-
den, einKlavier, ein paar Bilder, zahlreiche
Pflanzen. Sie spricht gel6st, ihre Stimme
klingt freundlich. Sie erzdhlt mit dieser
Klarheit, die aus Erfahrung entsteht. Aus
eigener Erfahrung. Zwischendurch lacht
sieimmer mal wieder. Fast beildufig. Und
gerade deshalb wirkt es umso bemer-
kenswerter, worUber sie gerade eigent-
lich spricht.

Mit 14 Jahren beginnt Ulrike mit dem
Sport. Als Hiurdenlduferin macht sie
schnell groBe Fortschritte. lhrem Trainer,
der gerade einmal rund zehn Jahre dlter
als sie selbst ist, bleibt ihr Talent nicht
lange verborgen. Erwidmetsich ihrinten-
siv. Er fordert und betreut sie. Die junge
Nachwuchssportlerin freut sich zundchst
Ubersoviel Aufmerksamkeit. Doch mitder
Zeitwird das Verhaltenihres Trainers auf-
dringlich, beinahe Ubergriffig. ,Das ging
in eine Richtung, die ich nicht mehr gut
fand", erinnertsich Ulrike: ,Das ging Gber
eine Trainerbeziehung hinaus.” Immer
mehr Andeutungen, Einzelbetreuung, zu
viele Massagen und BerUhrungen - Ulrike
merkt, dass fursie eine Grenze Uberschrit-
ten ist. Sie wehrt sich fortan permanent,
auch koérperlich. Zunehmend fUhlt sie sich
aberimmer unwohler. Ein GefUhl, das sie
noch viele Jahre begleiten sollte.

Nicht die Taten selbst stehen heute,
Uber 30 Jahre spdter, im Zentrum ihrer
Erzéhlung. Sondern die Folgen, die
ihren Alltag noch lange Zeit erschwer-
ten. Anspannung, permanentes unter
Strom stehen. lhr Kérper sei sehr lange

,aufder Flucht" gewesen, berichtet Ulrike.
Nackenschmerzen wurden zu einem steti-
gen Begleiterim Alltag. Jahrelang glaubt
sie sogar, diese Schmerzen seien normal.

,S0 fihltman sich eben.” Durch Zufall rea-
lisiert sie in einem Workshop, was, oder
bessergesagt, werder Ausloser dafirist:

,Ein Mensch, der mirmitseinen Héndenim
Nackensitzt." Esist ein weiterer Schritt auf
dem Wegder Verarbeitung. ,Dannhabe

ich das gel6ést und gemerkt, dass ich auf
einmal keine Schmerzen mehr habe." Ein
Jkrasses GefUhl" sei das gewesen. Speziell
Massagen sind nach den Erlebnissen in
ihrer Kindheit fir sie lange Zeit ein rotes
Tuch. ,Das war etwas, wofirich komplett
nicht mehr empfdnglich war”, sagt die
heute verheiratete zweifache Mutter.
Mittlerweile, nachviel harter Arbeit, gehe
sie aber sogar gerne zur Thai-Massage,
erzdhlt sie stolz.

Auch psychisch wird diejunge Ulrike von
ihrem Trainer unter Druck gesetzt. Quasi
erpresst. Wenn sie sich nicht auf ihn ein-
lasse, wirde er die Trainingsgruppe ver-
lassen. Und dann wdre sie daran schuld.
Nicht sie sei das Opfer, sondern er. Weil
sie ihnimmer wieder zurickweist.

Ein Vereinswechsel bringt zundchst Bes-
serung. Neues Umfeld, neue Trainer, die
fragen wie es ihr geht und es ernst und
vor allem ehrlich mitihr meinen. Die Nach-
wuchs-Athletin erlebt eine Leistungsex-
plosion. Doch macht sie hier auch erst-
mals Erfahrungen mit den mentalen
Auswirkungen des Erlebten. Eine innere
Blockade héltsieindenentscheidenden
Situationen davon ab, Hochstleistung zu
zeigen. Erfolg ist gefdhrlich und macht
einsam. Pass auf, soviel Erfolgist nicht gut
- diese Denkweise bestimmt nicht nur ihr
sportliches Tun, sondern auch Momente
im Schulalltag oder spdter im Studium.
Besonders ein innerer Satz, den Ulrike
sogar in ihr Tagebuch schreibt, bremst
sie Uber Jahre immer wieder aus: ,Nicht
heute, beim ndchsten Mal.” Doch oftmals
gibt es kein ndchstes Mal.
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Nach einem weiteren Vereinswechsel
beendetsie mit Anfang 20 ihre sportliche
Karriere. Sie studiert Sport- und Kommuni-
kationswissenschaft, geht fireine Weile
ins Ausland, grindet eine Familie. Nach
auBen wirkt ihr Leben geordnet. Doch
das Erlebte wirkt weiter - oft unbemerkt.
Denn jahrelang ist Ulrike gar nicht klar,
was ihr damals Gberhaupt genau wider-
fahrenist. ,Erhat mich nicht vergewaltigt.
Er ist mir permanent zu nahegekommen
und hat mich emotional erpresst. Das
war ein Vokabular, das hatte ich einfach
nicht”, erinnert sie sich an die frihere
Zeit. Damals sei sie nicht auf die Idee
gekommen, das auch in diese Kategorie
zu schieben.

Erstviele Jahre spdter findet sie Worte
fUr das, was sie als Jugendliche erlebt
hat. Nicht, weil die Erinnerung neu wdre,
sondern weil der gesellschaftliche Raum
dafir lange fehlte. Im Radio hort sie vor
wenigen Jahren einen Aufruf der Aufar-
beitungskommission des Bundes. Auch
auf Plakaten sieht sie ihn immer wieder.
Und ihr Kérper reagiert. ,Da habe ich
gemerkt, das macht etwas mit mir. Ich
konnte das nichtignorieren.”

Dennoch vergehen Monate. Monate,
indenen Ulrike das Fenster der Aufarbei-
tungskommission in ihrem Internetbrow-
seroffenhat. SchlieBlich berichtet sie der
ehemaligen Volleyball-Nationalspielerin
Angelina Hubner, mitdersie ein Unterneh-
men fur Coaching & Mentoring fir Sport-
ler'innenund Trainer’innen gegrindet hat,
davon. ,Irgendwie habeich gemerkt, das
macht auch etwas mitihr.” Sie erzdhlt ihr
von damals, von dem, was sie erleben
musste. Ein Narrativ begleitet sie dabei
besonders stark: Komm schon, jetzt hab
dich nicht so. Esist ihr innerer Kampf, ob
ihre Erlebnisse ,schon schlimm genug”
sind, wie sie sagt, umsie als sexualisierte
Gewaltzu bezeichnen. Angelinaund eine
weitere Kollegin unterstitzen Ulrike in
dieser Auseinandersetzung.,Daswar for
mich im Prinzip der Startschuss.”

Sie wendet sich an die Aufarbeitungs-
kommission, schreibt eine E-Mail. ,Ein ex-
trem emotionaler Schritt”, sagtsie heute.
Esistein Momentzwischen emotionalem
Zusammenbruch und Erleichterung, als
sie auf ,Senden’ drickt. Zwischen dem
Wunsch, es nicht gréBer zu machen -und
der Erkenntnis, dass es bereits groB ist.

Fotos: LSB/Malin Hadamzik, stolleyphotography

Was folgt, ist keine einfache Zeit. Esist
eine Zeit, in der Ulrike immer bewusster
wird, wasihrdamals passiertist. Sie setzt
sich mit dem Geschehenen auseinander.
Sie erzdhlt ihrem Mann, ihren Eltern und
denengsten Vertrauten erstmals von den
Taten ihres einstigen Trainers. Therapie,
spezielle Massagen, harte emotionale
Arbeit und koérperlich anstrengende
Momente stehen an der Tagesordnung.
Der erste Termin bei der Aufarbeitungs-
kommission - sie ist die erste Person, die
sich Uberhaupt gemeldet hat - Idsst sie
lauteigener Aussage um funf Jahre altern.
Dennoch war dieses Gesprdch ,ein ganz
entscheidender Schritt in Richtung mei-
nes inneren Heilungsprozesses." Ulrike
realisiert endgultig, dass ihr Geist und
ihr Kérper sich dauerhaftin Alarmbereit-
schaft befanden: ,Es war nur nicht die
ganze Zeit prasent.”

Inzwischen weil sie, wie tief sich Erfah-
rungen von Grenzverletzung ins Korper-
geddchtnis einbrennen kénnen. Und dass
ein Trauma nicht dauerhaftlaut sein muss,
um wirksam zu sein. Dass Heilung kein
Ziel ist, das man erreicht und abhakt,
sondern ein Prozess, der sich verdndert.
,Es kommt manchmal in einem neuen
Gewand zurick"”, sagtsie. Leiser. Anders.
Aber erkennbar.

Dass sie sich nicht schon viel friher
geo6ffnet hat, nimmt sie sich selbst nicht
bose. Emotionen wie Scham, Angst und
Schuld sowie fehlende Akzeptanz in der
breiten Masse fiUr das Thema hdtten es
ihr damals und in den Jahren danach
einfach unmoéglich gemacht. Es sei eine
wahnsinnig groBe Hirde fir sie gewesen,
sich selbst einzugestehen, dass das mit
einem selbst passiertist.

Ein Grund, dass die frUhere Leichtath-
letin diese HUrde inzwischen genommen
hat, istzu groBen Teilen auch ihre Kollegin
Angelina. Die uneingeschrdnkte Unter-
stitzung und das vermittelte GefUhl von
Sicherheitund Vertrauenwaren fir Ulrike
,ganz entscheidend" auf dem Weg zur
Kontaktaufnahme mit der Aufarbeitungs-
kommission. Angelina habe ihrden ,letz-
ten Schubs" gegeben.

Heute, rund 35 Jahre nach den Gescheh-
nissen, sieht sich Ulrike ,auf einem guten
Weg", wie sie beinahe freudig lachend
berichtet. Trauer komme beiihr nurnoch
selten auf. Und wenn, dann nicht wegen
den Taten, sondern wegen den verpass-
tensportlichen Chancen. Da stecke eben
noch eine Athletin in ihr, die noch immer
trauert. ,Aber das ist ok. Das ist wirklich
ok."

Ihre heutige Arbeit als Mentaltrai-
nerin und Mentorin fir Sportlerinnen ist
geprdgtdurchihre eigenen Erfahrungen.
Haltung und Zuhéren stehen im Vorder-
grund. Es geht fir sie um die Frage, wie
sich Menschen im Sport fihlen dirfen

- und was sie brauchen, um sich erfolg-
reich entwickeln zu kénnen. Sie spricht mit
Athletinnen und Athleten Uber Grenzen,
lange bevor sie Uberschritten werden.
Uber Ndhe, die nicht selbstverstandlich
ist. Uber Leistung, die nicht aus Abhdn-
gigkeit entsteht. lhre feinen Antennen,
die sie aus den eigenen Erfahrungen ent-
wickelt hat, helfen ihr dabei. Das ,Aller-
geilste" sei fur sie, wenn jemand ,total
zu sich gefunden hat, seinen Sport auf

seine Art und Weise macht, das voll und
ganz genieft."

,lch hatte diese Erfahrung nicht
gebraucht”, sagt sie. Und zugleich weiB
Ulrike, dass genau diese Jahre ihre Wahr-
nehmung geschdarfthaben. Fir Macht. Fir
Grenzen. FUr Zwischentone. Aus diesem
Negativen hat sie etwas gemacht - etwas
Positives. Wenn Ulrike heute von Sport
erzahlt, dann spricht sie nicht von Hdrte
oder Durchhalten. Sondern von Entwick-
lung. Von Vertrauen. Und von RGumen, in
denen Menschen wachsen dirfen. Ent-
spannt, miteinem L&cheln - und mitdieser
Klarheit, die aus Erfahrung entsteht. Aus
eigener Erfahrung.

Dominik Seel
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Sport ist vielfdltig, bietet zahlreiche
Moglichkeiten und kann von den unter-
schiedlichsten Menschen an den ver-
schiedensten Orten ausgeUbt werden.
Dabei kénnen aber auch schnell zahlrei-
che potenzielle Gefahrensituationen ent-
stehen, wie dieses Wimmelbild der Sport-
jugend Hessen in Zusammenarbeit mit
dem Hessischen Ministerium fUr Familie,

Senioren, Sport, Gesundheit und Pflege
verdeutlicht.

Hilfestellungen durch Trainer’innen,
gemeinsames Duschen und Koérper-
kontakt gehoren bei fast jeder Sportart
genauso dazu, wie gemeinsamer Erfolg,
Ehrgeiz und Leidenschaft. Doch speziell
durch diese Korperzentriertheit oder
durch die besondere Leistungsorientie-

rung im Sport konnen auch potenzielle
Gelegenheiten fur GrenzUberschreitun-
gen oder Gewalt entstehen. In diesem
Wimmelbild sind zahlreiche solcher Situ-
ationen abgebildet. An manchen Stellen
werden sie gut geldst, inanderen besteht
Handlungsbedarf.

Illustration: Sportjugend Hessen
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Seit Vereinsgrindung 2014 machen

wir neben Judo auch Gewaltprd-
vention. Dafur haben wir extra einen
Gewaltprédventionspddagogen. Einen
direkten Anlass dafir gab es nicht. Der
Grund dafir liegt eher darin, dass wir
die Sportart Judo nicht nur als eine
Wettkampfsportart sehen, sondern als

eine Art Lebenseinstellung/Philosophie.

Judo mit seinen Werten ist als Kampf-
sportart dafir prédestiniert, Kindern
prdventiv den Umgang mit Gewalt
ndher zu bringen, Gewalt in jeglicher
Form in ihrer Entstehung zu erkennen,
ihr vorzubeugen und nachhaltig
prdventiv zu begegnen. Unser Ansatz
ist, den Kindern von der ersten Stunde
an beizubringen, dass Gewalt im Judo-
sport kein Zuhause hat. Alleine schon
die deutsche Ubersetzung von Judo
(,Der sanfte Weg", Red.) verdeutlicht,
welches Ziel diese Sportart vermitteln
méchte. Damit ist Judo fur Kinder von
unschétzbarem Wert - Gewaltprd-
vention inklusive.

Sowohl als auch. Durch Judo-Werte wie
Respekt, Ehrlichkeit und Wertschétzung
wird den Kindern auf sehr spielerische
Art und Weise von Stunde eins an ein
respektvoller, sportlich fairer Umgang
miteinander vermittelt. Das Kdmpfen
unter klaren und eindeutig definierten
Regeln erméglicht es ihnen, ihre den
Tag Uber angestauten Aggressionen
kontrolliert loszuwerden. Gleichzeitig
respektieren sie ihr Gegeniber und
dessen Bedirfnisse/Voraussetzungen
- sowohl kérperlich als auch auf
seelischer Ebene. Die Kinder lernen,
Kontrolle Uber sich und ihre Emotionen
zu bekommen und sich gleichzeitig auf
einen Partner einzulassen, mit dem sie
Uben - auf den man aber auch auf-
passen muss. Neben dem Judo-Training
haben wir aber auch ganz gezielte
Gewaltpréventionsprojekte an Schulen
laufen.

Wir haben ein Gesamtkonzept fir die
Kinder zwischen drei und zwélf Jahren
entwickelt, das den individuellen Be-
durfnissen der entsprechenden Alters-
stufen gerecht wird. Das Budo-Turnen
stellt in unserem Verein die Basis fir alle
weiteren Aktivitdten dar. Alle Kinder
der mit uns kooperierenden Kitas und
Schulen stdrken hier auf spielerische Art
und Weise ihre motorischen Fdhigkeiten
wie Koordination, Beweglichkeit und
Geschicklichkeit. Zusétzlich beinhaltet
unser Budo-Turnen auch Themen der
Unfallprévention wie etwa den Um-
gang mit Gefahren im Alltag, wie Fallen,
StUrzen und Verhalten in bestimmten
Gefahrensituationen. Der Ubergang
von der Kita zur Grundschule stellt dann
in verschiedenen Bereichen fur die
Kinder und deren Eltern eine weitere
groBe Herausforderung dar. Mit
unserem Selbstschutztraining méchten
wir die Vorschulkinder auf ihren neuen
Lebensabschnitt ,Grundschule” vor-
bereiten. Eines unserer prdmierten
Projekte ist die ,Schulweg-Sicherung”,
die Erst- und Zweitkldsslern einen
sicheren und gewaltfreien Schulweg
gewdhren sollen. Wie man sich richtig
verhdlt, wenn man mit Gewalt auf dem
Schulweg konfrontiert wird, sollen die

Kinder in diesem Projekt erfahren -
das 2018 von Bundesprdsident Frank-

Walter Steinmeier ausgezeichnet wurde.

Beim weiterfUhrenden Projekt
,Gewaltfreies Lernen” werden die

Dritt- und Viertkldssler damit

konfrontiert, wie man Gewalt erkennen,

vermeiden und vorbeugen kann.

Wir haben ein sehr umfangreiches
Schutzkonzept fir alle Mitglieder.
Unsere Ubungsleiter’innen an den ver-
schiedensten Schulen stehen jeden Tag
vor groBen Herausforderungen. Leider
lésst der Umgang der Schiler'innen
untereinander immer mehr zu winschen
Ubrig. In Gesprdchen mit Sozial-
arbeiter'innen und Schulleitungen
stellen wir fest, dass auch deren Arbeit
tdglich an ihre Grenzen stéBt. Ich selbst
habe schon mehrfach mitbekommen,
dass die Polizei in die Grundschule
kommen musste, um die Situation in den
Griff zu bekommen.

Holt euch Profis in den Verein, die eure
Trainer'innen auf solche Vorkomm-
nisse vorbereiten. Alternativ gibt es

in den Landessportbinden oder der
Sportjugend gute Fortbildungskurse,
die diese Problematik thematisieren.
Junge Ubungsleiter'innen sollten erst
einmal mit erfahrenen Ubungsleitern
zusammenarbeiten, bevor sie eine
Gruppe alleine Gbernehmen. Die Sport-
art Judo hat hier gegeniber anderen
Sportarten einen groBen Vorteil - weil
der Respekt vor unserer Sportart bei
den Kindern anfangs immer riesig ist.
Durch die klaren Strukturen und die
respektfordernden Rituale kénnen
wir die Kinder von der ersten Stunde
an ,einfangen”. Vielleicht sollten sich
andere Sportarten etwas vom Judo-
sport abschauen...

Das Interview fUhrte Michael Heinze
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er WEISSE RING ist Deutschlands gréBte ehrenamtlich organisierte
Opferschutzorganisation - und doch vielen Menschen, gerade auch
im Sport, noch zu wenig bekannt. Dabei bietet der Verein ein breites
Spektrum an Unterstitzung fir Betroffene von Kriminalitét und
engagiert sich gleichzeitig stark in der Prévention.

.Wir leisten in erster Linie menschlichen
Beistand", erkldrt Christine Henn, ehren-
amtlich tatig in der AuBenstelle Koblenz.
Genau darin liegt der Kern der Arbeit:
Betroffene werden nicht allein gelas-
sen, sondern individuell begleitet - sei

Weitere Infos
und Kontakte
zum WEISSEN

SPORT RHEINLAND-PFALZ | 03.2026

30

Foto: Sportbund Rheinland/Melanie Hohn

es durch Gesprdche, Hilfe im Alltag oder
UnterstiUtzung bei Behérdengdngen.
,Ob wir uns ans Krankenbett setzen,
jemanden zu Gericht begleiten oder ein-
fach nur zuhoéren - wir richten uns nach
dem, was die Betroffenen brauchen.”
Ein wichtiger Grundsatz dabei: Nie-
mand wird zu etwas gedrdngt. ,Der
Betroffene ist bei uns immer Herr des
Geschehens”, betont Henn. Auch eine
Strafanzeige ist keine Voraussetzung,
um Hilfe zu erhalten. Stattdessen geht
es darum, Orientierung zu geben und
mogliche Wege aufzuzeigen.

Der WEISSE RING versteht sich dabei
als Lotse in einem komplexen Hilfesystem
und vermittelt bei Bedarf auch an Rechts-
beisténde, therapeutisches Fachperso-
nal oder andere Einrichtungen.

Neben emotionaler Unterstitzung
gibt es auch konkrete Hilfen: So kénnen
etwa Kosten fir eine erste anwaltliche
Beratung Ubernommen werden. Zudem
arbeitet der Verein mit Traumaambulan-
zen zusammen, um Betroffenen schnell
Zugang zu professioneller Hilfe zu ermog-
lichen.

Auch fir Sportvereine kénnen diese
Angebote von Bedeutung sein, denn auch
im Vereinsalltag konnen Grenzverletzun-
gen, Gewalt oder Mobbing auftreten - oft
im Verborgenen. Enge Vertrauensver-
hdltnisse zwischen Trainerinnen, Trainern
undjungen Aktiven, korperliche Ndhe im
Training oder Situationen in Umkleiden
schaffen besondere Dynamiken. ,Immer
dort, wo ein Vertrauensverhdltnis besteht,
kann es auch ausgenutzt werden”, sagt
Henn.

Umso wichtiger ist Prdvention -
das zweite zentrale Standbein
des WEISSEN RING In Workshops,
Vortrdgen oder Informations-
veranstaltungen werden Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
fir Themen wie Cybermobbing,

Cybergrooming oder sexua-

lisierte Gewalt sensibilisiert.

~Wenn am Ende zwei oder drei
etwas aus der Veranstaltung
mitnehmen und sich sicherer
fuhlen, dann haben wir schon
viel erreicht”, so Henn.

Diese Angebote lassen sich
auch gezielt in den Sport Uber-
tragen. So ist der WEISSE RING mit

seiner Prdventionsarbeit bereits in

Aus- und Fortbildungen des Sport-
bundes Rheinland vertreten. Auch Ver-
eine selbst kénnen aktiv werden und
den WEISSEN RING beispielsweise fur
Trainerfortbildungen, Elternabende oder
Jugendworkshops anfragen. Ziel ist es,
Aufmerksamkeit zu schaffen und Hand-
lungssicherheit zu geben. Denn oft sind
es kleine Verdnderungen im Verhalten,

die auf Probleme hinweisen. ,Wenn man
ein ungutes Bauchgefihl hat, sollte man
nicht wegschauen®, rét Henn.Einen wach-
senden SchwerpunkthatHennin derdigi-
talen Gewalt ausgemacht. Gerade junge
Menschen bewegen sich selbstverstand-
lichim Internet - oft ohne sich der Risiken
bewusst zu sein. ,Viele Kinder merken
gar nicht, dass ihnen Unrecht passiert”,
berichtet Henn aus der Prdventionsar-
beit. Cybermobbing oder beldstigende
Kontakte kénnen dabei nicht nur im pri-
vaten Umfeld, sondern auch innerhalb
von Sportvereinen eine Rolle spielenund
Konflikte aus dem digitalen Raum in den
Trainingsalltag tragen.

Ein zentrales Anliegen des WEISSEN
RINGS bleibt, die Hemmschwelle for
Betroffene zu senken. Viele zdgern, sich
Hilfe zu holen - aus Scham, Unsicherheit
oder Angst vor Konsequenzenim sozialen
Umfeld. Deshalb setzt der WEISSE RING
auch auf niedrigschwellige Angebote,
etwa eine Online-Beratung oder ein Hilfe-
telefon. ,Es gibtzwei Momente, die Opfer
nie vergessen: die Tat selbst - und das
erste Mal, wenn ihnen jemand wirklich
glauben schenkt.”

Auch UnterstiUtzung ist gefragt: Der

WEISSE RING finanziert sich vor allem
durch Zuwendungen wie Spenden, Mit-
gliedschaften und Geldauflagen aus
Gerichtsverfahren. Wer die Arbeit for-
dernmochte, kann dies aufverschiedene
Weise tun - finanziell, aber auch durch
ehrenamtliches Engagement. Gerade
Sportvereine kdnnen zudem dazu bei-
tragen, den Verein bekannter zu machen,
etwa durch Hinweise im Vereinsumfeld
odergemeinsame Veranstaltungen. Denn
je mehr Menschen das Angebot kennen,
destoleichter finden Betroffene den Weg
zur Hilfe.
Die Botschaft ist klar: Niemand muss
schwierige Situationen allein bewdltigen.
UnterstUtzung ist da - man muss sie nur
kennen und nutzen.

Dominik Stuntz
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TOPTHEMA

DIE BEDEUTUNG VON
SCHUTZ-KONZEPTEN

Der Trainingsplan gegen
sexualisierte Gewalt im Sport

in Gastbeitrag von Kerstin
Claus, unabhdngige Bun-
desbeauftragte gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen
(UBSKM), zum Thema Schutzkonzepte
fur Kinder und Jugendliche.
Sexuelle GrenzUberschreitungen sind
ein Leichtes im Sport. Sportleriinnen
sind es gewohnt, ans

Limit zu gehen, eigene
Grenzen auszutesten
oder zu Uberschreiten. I I

Korperliche Ndahe ist

oft selbstversténd- S

lich. All das sind

Risikofaktoren, die l
sexualisierte Gewalt

beglnstigen. Die Zah-

len sind alarmierend. e
Deshalb braucht es

klare Regeln und ein

aufmerksames Mitei-

nander durch gelebte

Schutzkonzepte.

Schutzkonzepte stehen

fUr Qualitatsstandards

im Verein: Sie verhindern Missbrauch und
sexuelle Ausbeutung. Mein Rat an alle
Eltern: Schauen Sie hin und fragen Sie
nach, wie der Verein |hres Kindes auf-
gestellt ist, denn Tater'innen nutzen die
LUcken, die wir lassen.

Auf meiner Landertour sind Schutzkon-
zepte daher ein zentrales Thema. Egal
ob Kita, Schule, Verein oder Musikschule:
Uberall hier halten sich Kinder und
Jugendliche viele Stunden in der Woche
auf. Deswegen gilt: Jeder Verein kannund
muss etwas tun. Dafir braucht es externe
Unterstutzung.

das Schutzkonzept dort umgesetzt - mit
einereigenen Kinderschutzbeauftragten.
Wer Sport treibt, weil: Ubung macht den
Meister. Das gilt auch fir Schutzkonzepte.
Sie miUssen gemeinsam entwickelt und
eingeibt werden, um Haltung und Hand-
lungskompetenz aufzubauen - vom Vor-
stand bis zu den JUngsten.

Zu einem Schutzkonzept gehdren zum Beispiel:

* Notfallplan
Alle wissen, an wen sie sich im Verdachtsfall wenden kénnen.

* Verhaltenskodex
Klare Fairplay-Regeln fir alle.
Alle mUssen wissen: Was ist erlaubt, was nicht?

» Transparente Beschwerdestrukturen
Wer sich nicht traut, Gber Gewalt zu sprechen, braucht niedrig-
schwellige Anlaufstellen. Im Mombacher Turnverein gibt es z.B.
Teamkapitdne, die bei Konflikten vermitteln.

+ Risikoanalyse & Fortbildungen
Externe Partner helfen, blinde Flecken zu erkennen. Die UBSKM
informiert mit Leitfdden und Materialien zu Schutzkonzepten.

TOPTHEMA

UNABHANGIG.
VERTRAUENSVOLL.
UNVERZICHTBAR.

Safe Sport eV. als Anlaufstelle fir Betroffene

erVerein Safe Sportsteht
fur Schutz, Verantwor-
tung und Transparenz
im Sport. Als Trdger der
bundesweiten Unab-
hdngigen Ansprechstelle unterstitzt
der Verein Betroffene interpersonaler
Gewalt - vertraulich, professionell und
unabhdngig von sportinternen Struk-
turen.
Gegrindet wurde Safe Sport eV. im
November 2022 auf Beschluss der Sport-
ministerkonferenz. Ziel des Vereinsist die
Forderung eines gewaltfreien Sports
durch die Bereitstellung unabhdéngiger
Hilfe fUr Betroffene sexualisierter, psychi-
scherund physischer Gewalt sowie deren
Umfeld. Zu den Grindungsmitgliedern
zdhlen der Bund, die 16 Lander, Athleten
Deutschland e.V.,, eine Vertretung aus
dem Betroffenenrat der UBSKM und die
Wissenschaft.

Die Unabhdngige Ansprechstelle

Herzstick der Vereinsarbeitist die Unab-
héangige Ansprechstelle Safe Sport. Sie
berdt bundesweit Kinder, Jugendliche
und Erwachsene ebenso wie Eltern, Unter-
stitzer'innen und Verantwortliche aus
Vereinenund Verbdnden. Die Beratungist
kostenlos, anonym und niedrigschwellig
zugdnglich. Ein besonderes Merkmal ist
die enge Verzahnung von psychologi-
scher und juristischer Beratung, die Rat-
suchenden Orientierung, Entlastung und
Handlungssicherheit bietet.

Einblick durch den Jahresbericht 2025

Der Jahresbericht 2025 macht deut-
lich, wie stark das Angebot inzwischen
genutzt wird. Die Zahl der Beratungs-
anfragen steigt seit der Aufnahme des
Betriebs kontinuierlich. Die Falle betreffen
nahezu alle Sportarten, kommen ausallen
Bundesldndern und Gberwiegend aus
dem Breiten- und Wettkampfsport. Damit
unterstreichen die Zahlen den hohen
Bedarfanunabhdngiger Unterstitzung.

Bedeutung fir den organisierten
Sport

FUr den organisierten Sport - auch in
Rheinland Pfalz - ist Safe Sport eV. ein
wichtiger Partner. Der Verein hat sich
als zentrale Anlaufstelle fUr Betroffene
interpersonaler Gewalt im Sport und
ihr soziales Umfeld etabliert. Durch die
Beratung werden Betroffene, Angehorige
und weitere Ratsuchende in ihrer Hand-
lungskompetenz gestdrkt und damit ein
wesentlicher Beitrag zur Intervention
und Prévention geleistet. Safe Sport e V.
leistet damit einen zentralen Beitrag, um
Vertrauen zu fordern und den Sport als
sicheren Raum fUr alle zu gestalten.

Dominik Seel
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Der Mombacher Turnverein in Mainz Auch der Landessportbund Rheinland-Pfalz unterstitzt Vereine Der Verein vertritt eine klare Haltung:
erhieltdiese durch den Landessportbund mit Checklisten, Schulungen und Risikoanalysen. Nutzen Sie diese ) Scréfnc;ie Gewalt im Sport ist kein individuelles
Rheinland-Pfalz: Fachliche Begleitung bei Angebote! Denn jeder Verein der Kinder aktiv schitzt, starkt auch und mehr dazu Randproblem, sondern Ausdruck struk-
der Konzeptentwicklung und Schulungen das Vertrauen in den Sport als sicheren Ort. ll erfahren tureller Missstdnde. Betroffene brauchen

fir Haupt- und Ehrenamtliche. Heute wird

."JE Schutz, der unabhdngig, verl&sslich und
. rechtssicher ist - jenseits von Loyalitd-
w . . . .
ten und Abhdngigkeiten innerhalb des
Sportsystems.

Fotos: Safe Sport e.V., UBSKM, ©Barbara Dietl
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portvereine sind Rdume

fir Bewegung, Gesundheit,

Gemeinschaft, Emotionen,

Begegnung, Bildung und

Partizipation. Besonders
fur Kinder und Jugendliche sind sie
wichtige Lernorte der sportlichen und
persoénlichen Entwicklung und damit
zentral fUr ein gesundes Aufwachsen.
Damit Sportvereine diese wichtigen
Orte, insbesondere firjunge Menschen,
seinkénnen, missen sie sichere Réiume
bieten.Das Zielistklar: Alle sollen Sport
sicher und gewaltfrei ausiiben kénnen.
Vereine und die dort engagierten Men-
schen tragen eine hohe Verantwortung
fur ihre Mitglieder, insbesondere fir die
ihnen anvertrauten Kinder und Jugend-
lichensowieihre Athleten und Athletinnen.
Mit MaBnahmen zum Schutz vor Gewalt
kdnnen Vereine einen wichtigen Bei-
trag zur Prévention leisten. Damit das

gelingt, brauchen Vereine Orientierung
und gezielte fachliche Unterstitzung.
Sportverbdnde sowie andere Fachstel-
len auBerhalb des Sports spielen hierbei
eine entscheidende Rolle. Auch stérken
PraventionsmaBnahmen sowie fachliche
externe UnterstUtzung die Handlungs-
sicherheit aller Beteiligten, insbesondere
der vielen ehrenamtlichen und freiwillig
Engagierten.

Bereits heute Ubernehmen zahlrei-
che Landessportbinde und -jugenden
Verantwortung fir einen sicheren und
gewaltfreien Sport. Sie stellen Materia-
lien bereit, bieten Qualifizierungen an
und beraten Vereine zu Gewaltschutz.
Sportverbdnde haben eine wichtige Vor-
bildfunktion und Ubernehmen auf ihren
jeweiligen Ebenen selbst Verantwortung
fireinensicheren und gewaltfreien Sport.

Auf Bundesebene Ubernehmen der
Deutsche Olympische Sportbund (DOSB)
und die Deutsche Sportjugend (dsj) die
fachliche Weiterentwicklung des The-
menfelds Safe Sportvon sexualisierter zu
interpersonaler Gewalt, die Vernetzung
auf Bundesebene und die Beratungihrer
Mitgliedsorganisationen. Durch ihre kon-
tinuierliche Auseinandersetzung mitdem
Thema Safe Sport, der Einbeziehung bun-
despolitischer Entwicklungen und wissen-
schaftlicher Erkenntnisse, werden Uber-
greifende Strategien und gemeinsame
Standards entwickelt. Diese bieten Orien-
tierung und unterstitzen Vereine dabei,
wirksame SchutzmaBnahmen umzuset-
zen. Gleichzeitig vertreten die Verbdnde
die Interessen des organisierten Sports
gegeniber Politik und Gesellschaft und
setzen dort wichtig inhaltliche Impulse.

Ein wegweisender Meilensteinwar die
2010 von DOSB, dsjund ihren Mitgliedsor-
ganisationen verabschiedete Selbstver-

Fotos: DOSB/dsj

pflichtung zum Schutz vor sexualisierter
Gewalt im Sport (,MUnchener Erkl&-
rung") unter dem Leitmotiv ,Vorbeugen
und Aufkléren, Hinsehen und Handeln!".
Darauf folgte die EinfUhrung des dsj-
und DOSB-Stufenmodells (2018/2020)
fir die Mitgliedsorganisationen, mitdem
sich diese zur verbindlichen Umsetzung
von Schutzstandards in ihren eigenen
Strukturen verpflichtet haben. Mit dem
Zukunftsplan Safe Sporthaben dsj, DOSB
undihre Mitgliedsorganisationenim Jahr
2023 eine Gesamtstrategie firzehn Jahre
beschlossen, umden Schutz vor Gewaltim
Sportsystematisch und mit Uberzeugung
anzugehen. Der Zukunftsplan Safe Sport
nimmt die Bereiche der Prévention, Inter-
vention und Aufarbeitungin den Blick. In
diesem Zusammenhang wurde auch die
Entwicklung des Safe Sport Codes, ein
verbandsrechtliches Regelwerk zur recht-
sicheren Sanktionierung von Vorfdllen
interpersonaler Gewalt auch unterhalb
der Strafbarkeitsgrenze, bereits erfolg-
reich angegangen.

Diese Rahmenbedingungen tragen
dazu bei, den Schutz vor Gewalt sys-
tematisch bis in die Vereine hinein zu
stdrken. Vereine profitieren dabei nicht
nur von Orientierung, sondern auch von
konkreten Unterstitzungsangeboten.
Sie werden darin bestdrkt, ihre eigene
Verantwortung im Umgang mit interper-
sonaler Gewalt wahrzunehmen, eigene
Schutzkonzepte zu entwickeln und damit
Handlungssicherheit zu gewinnen. Ent-
scheidend ist jedoch: Auf Vereinsebene

geht es nicht vordergrindig um umfang-
reiche Konzepte oder komplexe Strategie-
papiere. Vielmehrist es wichtig, konkrete
MaBnahmen fir mehr Schutz im Sport-
vereinsalltag umzusetzen - MaBnahmen,
die die Mitglieder direkt wahrnehmen
und aktiv leben kénnen und damit eine
Kultur des Hinsehens und Handelns
schaffen. Dazu zdhlen klare Verhaltens-
regeln, Ansprechpersonen zu benennen
und bekannt zu machen, Schulungen
fUr Trainer’innen sowie transparente
Beschwerde- und Meldewege.

Dominique Delnef & David Kn6B
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Hilf uns dabei, den
Sport in Rheinland-Pfalz
sichtbarer zu machen:

Ein Forschungsprojekt der Mit Unterstitzung und finanzieller Férderung von
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MACHT UND MEINUNG

SOFORTPROGRAMM FUR
DEN SPORT IN RHEINLAND-
PFALZ: JETZT

464 Sport-Entscheider’innen haben Offenen Brief unterzeichnet

um Abschluss der Koali-
tionsverhandlungen von
CDU und SPD schlagen der
Landessportbund Rhein-
land-Pfalz sowie die Sport-
binde Rheinland, Pfalz und Rheinhes-
seneingemeinsames ,Sofortprogramm
Sport" vor. ,Die sportpolitischen Zusa-
genaus dem Koalitionsvertrag missen
jetzt zigig in sichtbare MaBnahmen
Uberfihrt werden”, erwartet der Pra-
sident des LSB, Rudolf Storck.
Der organisierte Sport steht vor groBen
Herausforderungen: marode Sportstdt-
ten, hohe birokratische Hirden und
unzureichende personelle Ressourcen.
Gleichzeitig ist das Potenzial enorm - fir
Bewegung, Gesundheit, Ehrenamt und
internationale sportliche Erfolge. Das vor-
geschlagene Sofortprogramm setzt des-
halb klare Prioritgten. ,Rheinland-Pfalzim
Sportwiederan die Spitze zu fihren wird
ein Marathon, aber die drdngendsten
Projekte mUssen wir jetzt mit neuen Best-
leistungen angehen”, so Rudolf Storck
weiter.

Im Mittelpunkt stehen erste, konkret
benannte Infrastrukturprojekte wie die
Radsporthalle in Kaiserslautern, ein wett-
kampftaugliches 50-Meter-Hallenbad,
die GroBsporthalle in Mainz, die Leicht-
athletik StUtzpunktsanierungin Zweibri-
cken sowie der Ausbau des Sportstdtten-
atlas als belastbare Planungsgrundlage.
Mit der Aussage im Koalitionsvertrag,
dass der Sport zukUnftig in der Staats-
kanzlei in einem Ministerium fir Bundes-
Europangelegenheiten, Sport, Ehrenamt
und Medien beheimatet sein wird, folgen
CDU und SPD einem der wichtigsten Anlie-
gen desorganisierten Sports. “Gleichzei-
tigmuss sichergestellt sein, dass die neue
Konstellation personelle und finanzielle

Grundlagen hat, damit der Sport nicht ) QR-Code
erneut ein Anhdngsel in einem groBen undmseigréziﬁ
Ministerium wird”, mahnt Storck an. erfahren

Weitere Wahlforderungen des Sports,
dieim veroffentlichten Koalitionsvertrag
stehen, sind die konsequente Weiterent-
wicklung der Leistungssportstrategie und
ein spUrbarer BUrokratieabbau. Vom
Amtsgericht Uber die Finanzbehorden
bis zu lokalen Verwaltungen missen ver-
schiedene Player hier mit ins Boot. Des
Weiteren bendtigt der Sport eine dauer-
hafte, auskdmmliche Finanzierung von
Personalstellen, insbesondere bei den
Trainer’innen im Leistungssportund beim
Schutz vor Gewalt.

»,QGleichzeitig muss
sichergestellt sein,
dass der Sport nicht
erneut ein Anhdngsel
in einem grof3en
Ministerium wird.*

Rudolf Storck, LSB-Prdsident

Der organisierte Sport appelliert des-
halb an die kinftige Landesregierung,
innerhalb der ersten 100 Tage einen
Kabinettsbeschluss zu einem Sofortpro-
gramm zu fassen. Damit kann der Auf-
takt fir einen verbindlichen Sportpakt
fUr Rheinland-Pfalz, wie im Vertrag zu
lesenistund wie ihn andere Bundesldnder
bereits haben, gelingen. l

Dominik Sonndag

RiUckhalt aus dem organisierten Sport Zusdtzlichen Nachdruck erhdlt das Sofortprogramm durch das Ergebnis
des Offenen Briefes, der zum Start der Koalitionsverhandlungen von CDU und SPD veroffentlicht wurde. Stand
heute haben 464 Personen die Forderungen unterzeichnet und damit ein starkes Signal der Geschlossenheit
gesendet. 76 Prozent der Unterzeichnenden haben namentlich unterschrieben. Die Mehrheit davon Vorsitzende
und Vorstdnde von Sportvereinen und Fachverbdnden. Dieses klare Votum unterstreicht: Die vorgeschlagenen
MaBnahmen sind breit legitimiert, praxisnah und entsprechen dem tatséchlichen Bedarf vor Ort. l
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Das Sofortprogramm sollte mindestens die folgenden finf MaBnahmen enthalten:

) QR-Code
scannen
und Sofort-

programm
als PDF
downloaden

Die dréingendsten
Sport-InfrastrukturmaBnahmen
im Bundesland

* BauderRadsporthalle
am Bundestitzpunktin
Kaiserslautern

* Baudeslandesweit ersten
wettkampftauglichen
Hallenbads mit 50-Meter
Bahnen im GroBraum Koblenz
oderim GroBraum Mainz

» Bauder GroBsporthalle in Mainz

* Sanierung der
Leichtathletikhalle am
Bundesstitzpunkt Zweibricken

» Bereitstellung eines Budgets
fir die Weiterentwicklung des
Sportstdttenatlas als Grundlage
fir einen Sanierungsplan 2030

* Kombination von
Férdermitteln ermoglichen
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Ein*e Staatssekretdr’in
fur den Sportinder
Staatskanzlei

Fir die neue Zustdndigkeit
innerhalb der Staatskanzlei
muss es eine eigenstdndige,
sichtbare und mit Personal-
und Budgetverantwortung
ausgestattete Abteilung
Sport sowie einem*einer
Staatsekretdrin geben

MACHT UND MEINUNG

»Wir appellieren deshalb an die kiinftige

Landesregierung, innerhalb der ersten 100 Tage

einen Kabinettsbeschluss zum Sofortprogramm

fiir den Sport in Rheinland-Pfalz zu fassen,

der die federfiihrende Zustdndigkeit benennt,

einen ressortiibergreifenden MaBBnahmenplan

aufzeigt und die Finanzierung verbindlich
absichert, als Auftakt fiir den Sportpakt fiir
Rheinland-Pfalz.“

Weiterentwicklung des

Strategieprozessesim
Leistungssport

Den angestoBenen Prozess
zur Entwicklung einer neuen
Leistungssportstrategie
weitergehen, nachhaltig
finanzieren und gemeinsam
mit den fUr den Leistungssport
zustdndigen Organisationen
die richtigen MaBnahmen
entwickeln, damit sich

wieder mehr rheinland-
pfdlzische Athlet*innen fir
Olympische und Paralympische
Spiele und internationale
SportgroBereignisse
qualifizieren

Wirksamer
und ziigiger
Birokratieabbau

» Schrittweise EinflUhrung des

Once-Only-Prinzips

* Vereinfachung der

Forderverfahren und Absenkung
der Eigenanteile nach dem
Vorbild des Bundesprogramms
zur Sanierung kommunaler
Sportstdtten

e Burokratieabbau fir Vereine

und Verbdnde mit digitalisierten
Verfahren, einfacheren
Férderantrdgen, vereinfachten
Verwendungsnachweisen,
standardisierten
Genehmigungen und
»,One-Stop*“-Struktur fir
Vereinssport

Rudolf Storck, LSB-Président

Personelle
Ressourcen
im Sport

Die Personalstellenin den
SportbiUnden sowie die
Beschdftigungsverhdltnisse
von Trainer‘innen im
Leistungssport und die
Ubungsleiterbezuschussung
muissen daverhaft und
auskéommlich finanziert werden

Personalzuwendungen an

den organisierten Sportin
Rheinland-Pfalz missen
bedarfsgerecht erh6ht werden,
umin allen vier Sportbinden
verstetigte Stellen zum Schutz
vor Gewalt im Sport zu schaffen
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GUT ZU WISSEN

Die Bilanz der rheinland-pfdlzischen
Nachwuchssportlerinnen war auch im
Wettkampfjahr 2025 wieder einmal aller
& Ehren wert.

SPORTJUGEND
CHAMPIONS NIGHT

ei der 31. Auflage der Meister-
ehrung der Sportjugend des LSB
- dieseitdiesem Jahr,,Champions

Night" heiBt-wurdeninder kING Kultur-
und Kongresshalle in Ingelheim neben
Florian Ben und Paul Felix Funke weitere
158 Sportler*innen und 20 Trainer*innen
aus 56 rheinland-pfdlzischen Vereinen

LSB & SBR
laden zu
Mitgliederver-
sammlungen

In diesem Jahr laden sowohl der
Landessportbund Rheinland-
Pfalz als auch der Sportbund
Rheinland all ihre Mitglieder wie-
der zu den jeweiligen Mitglieder-
versammlungen ein.

Die Veranstaltung des
Sportbundes Rheinland findet
am 13. Juniin der Kulturhalle
Ochtendung statt.

Der LSB ladt fir den
19. September
ins kING in Ingelheim ein.
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ausgezeichnet.

Kein SBR-Sommerfest 2026

as Sommerfest des
Sportbundes Rhein-
land, das Ublicher-

weise am letzten Freitag vor
den Sommerferien als Netz-
werktreffenund Dankeschon-
Party fir die Sportfamilie im
Rheinland stattfindet, kann
in diesem Jahr leider nicht
durchgefihrt werden.

Dertraditionelle Termin musste
aufgrund einer weiteren GroB3-
veranstaltung, die an diesem
Tag in Koblenz stattfindet,
verworfen werden. Auch die
Suche nach einem Ausweich-

termin gestaltete sich schwie-
rig. Der organisatorisch einzig
mogliche Termin - nicht mit-
ten in den Sommerferien und
nicht in unmittelbarer Ndhe
zu anderen Veranstaltun-
gen des Sportbundes Rhein-
land - wirde auf das ,Rhein
in Flammen“-Wochenende
fallen und ist daher ebenfalls
nicht umsetzbar. Nach sorg-
faltiger Abwdgung hat sich
der SBR deshalb entschieden,
das Sommerfestin diesem Jahr
abzusagen. B

Foto: Kristina Schéfer, Sportbund Rheinland/Stefan Blaufelder-Bredenbeck

GUT ZU WISSEN
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Auch wenn der Name der Veranstaltung

neuist: Am ,Elitefaktor” der Hauptfiguren

hat sich nichts gedndert. Es war wieder

einmal eine bunte Gala der grandiosen

Leistungen. Die LSB-Sportjugend ehrte

rheinland-pfélzische Nachwuchs-Asse,

die 2025 Titel bei Deutschen Meister-

schaften und Medaillen bei Europa- oder

Weltmeisterschaften erringen konnten

- darunter allein 13-mal WM-Gold und ) QR-Code
achtmal EM-Gold - mit der Meister- scannen
schaftsnadel in Silber und Bronze. Mit und mehrdazu
von der Partie waren auch zahlreiche
Sportlerinnen aus Randsportarten von
Karate und Rasenkraftsport bis hin zu
Flossenschwimmen oder Flag Football.
Rasante Show-Acts, launige Live-Inter-
views und eine Tombola mit attraktiven
Gewinnen rundeten das Event ab.

JETRLINE
:‘“1 LA

E'Hi{[NL'IHHLIMJL |

Fritz Langehorst zum
Ehrenvorsitzenden des
Sportkreises Ahrweiler ernannt

,Fritz hatte das Ohr immer an den Vereinen vor Ort - er
ist und war immer fir den Sport da, ob als Sportkreis-
vorsitzender oder als Vizeprdsident im SBR-Prdsidium.”
Mitdiesen Worten leitete SBR-Prdsidentin Monika Sauer
die Ernennung des ehemaligen Vorsitzenden des Sport-
kreises Ahrweiler, Fritz Langenhorst, zum Ehrenvorsit-
zenden ein. 31Jahrewarerim Amtund immerwdhrender
Ansprechpartner und unermudlicher Kampfer fur die
Vereine im Kreis und deren Interessen. @

NEUER VORSITZENDER

Im Rahmen der Vollversammlung wurde Felix Horbach an die Spitze
des Jugendverbandes der Sportjugend Rheinland gewchlt.

rfolgt auf Mehran Faraji, dernach
E sechs Jahren aus personlichen

und beruflichen Grinden nicht
erneut kandidierte.
Bei den Vorstandswahlen wurden neben
dem neuen Vorsitzenden Felix Horbach
folgende Positionen besetzt: Pia Eberz
(Ressortleiterin Jugendsozialarbeit und
Prdvention), Kira Michels (Ressortleiterin
Freizeiten und Ferienaktionen) und Domi-
nik Weiler (Ressortleiter Aus- und Fortbil-
dung) wurden in ihren Amtern bestdtigt.
Als Nachfolger von Felix Horbach Uber-
nimmt Jonathan Heuser kinftig das Res-
sort Finanzen und Jugendprojekte. Ralph
Schulze, bisher Ressortleiter Jugendpolitik
und vor Kurzem zum Sportkreisvorsitzen-
denim Kreis Ahrweiler gewdhlt, trat nicht
mehrzur Wahl an. Firsein Amtwurde Leon
Trier neu in den Vorstand gewdhlt. l

IKIBUMND

EINL 1 %PQR_T_B

v.l. Jonathan Heuser, Pia Eberz, Felix Horbach, Kira Michels, Dominik Weiler

9202°€0 | Z1V4d-ANVINITHY LUOdS

43



SPORT RHEINLAND-PFALZ | 03.2026

44

FACHVERBANDE

BEHINDERTENSPORT

Wissen vertieft & Neues gelernt:
Sportler*innen absolvieren Ausbildung

Bei der Lebenshilfe Worms gab es beim
zweiten Teil der Ausbildung ,Athleten als
Ubungsleiter-Assistenz" von Special Olym-
pics Rheinland-Pfalz ein groRes Wiederse-
hen. Diezweitdgige Schulungrichtetesichan
Sportler*innen, diesichim Sportengagieren
und kinftig ihre Trainer*innen tatkréftig un-
terstUtzen méchten. Neben Teilnehmenden
derLebenshilfe Worms, die bereitsim August
2025denersten Teil der Ausbildung besucht
hatten,nahmen auch neue Interessiertevon
den Tischtennisfreunden Dannstadt-Schau-
ernheim an der Fortbildung teil. Dadurch
entstand eine gemischte Gruppe aus sport-
treibenden und anleitenden Personen, in
der sowohl bereits erlernte Inhalte vertieft
als auch neue Grundlagen vermittelt wer-
den konnten. Im Mittelpunkt standen theo-
retische Inhalte wie auch viele praktische
Ubungen. In Theorieeinheiten wurden etwa
Aufgaben einer Ubungsleiter-Assistenz, der
Umgang mit Gruppen sowie grundlegende
Aspekte der Gestaltung einer Sportstunde
besprochen. Ein besonderer Schwerpunkt
lag erneut auf der Praxis. Die Ausbildung
botden Athletinnenund Athleten damiteine
wertvolle Gelegenheit, ihre Fahigkeiten wei-
terzuentwickeln und sich aktiv in das Sport-
geschehen einzubringen. Melanie Brumm

Weitere Infos: so-rlp.de

Integration im Sport: Koblenzer
Blindensportler bei Division-C-Turnier
erfolgreich
Unter acht konkurrierenden Damen be-
legten die Tischballerinnen des TuS Rot-
Weif3 Koblenz, Regina Schmitz, Klaudia
Kohlmann und Elisabeth Knauf beim
Meisterschaftsturnier Division C der
Region West des Showdownverbandes
Deutschland in Viersen die Platze zwei
bis vier und waren damit Uberraschend
erfolgreich. Die vier Koblenzer M&nner
Helmut Schmitz, Christoph Schares,
Ingo Leyendecker und Klaus Sommer
erreichten bei 16 Teilnehmern Platze in
der zweiten Hdlfte der Ergebnistabel-
le. Klaus Sommer, der die Grindung der
Rot-WeiBen Tischball-Gruppe initiiert
hat, war zudem dltester Teilnehmer. Die
Division C bildet die dritte und unterste
Liga dieser Sportart, die von blinden,
sehbehinderten und sehenden Aktiven
gemeinsam ausgeibt wird. Showdown,
auch Tischballgenannt, ist ein tolles Bei-
spiel fur integrativen Sport. Zwei Tage
lang maBen sich die Koblenzer bei dem
hervorragend organisierten Turnier mit
anderen Aktiven der Standorte Dort-
mund, DUsseldorf, Moers, Paderborn
und Viersen.Showdown, auch Tischball
genannt, hat Rot-Wei3 Koblenz Anfang
2020 in sein Programm im Rahmen des
Behinderten- und Rehasports aufge-
nommen.

Christa Wagner

Foto: SORLP, Boxverband Rheinland

BOXEN

Doppel-Gold fir den
Boxverband Rheinland bei
U17-DM in Bremerhaven

Mit einem herausragenden Ergebnis kehrt
der Boxverband Rheinland von den Deut-
schen Meisterschaften der U17 im olym-
pischen Boxen aus Bremerhaven zurick.
Mit Artur Mangold (BC Emmelshausen)
und Valentin Schulz (Faustkémpfer Idar-
Oberstein) stellen gleich zwei Athleten des
Verbandes die neuen Deutschen Meister
in ihren Gewichtsklassen. Artur Mangold
sicherte sichden Titelim Halbmittelgewicht
(70 Kilo), Valentin Schulz gewann im Mittel-
gewicht (75 Kilo). Beide Uberzeugten Uber
das gesamte Turnier hinweg mit konstant
starken Leistungen und setzten sich in
mehreren Kdmpfen souverdn durch. Inden
Finalkédmpfen gewann Mangoldklarmit5:0
nach Punkten, Schulz setzte sich ebenfalls
eindeutig mit 4:1durch. ,Dieses Ergebnisiist
kein Zufall, sondern das Resultat kontinuier-
licherundengagierter Nachwuchsarbeitin

FACHVERBANDE

unseren Vereinen und im Verband", resu-
mierte Bernd Klein, Président des Boxver-
bandes Rheinland und Vorsitzender der
Faustkdmpfer Idar-Oberstein. , Es freut mich
besonders, dass sich unsere Athleten auf
diesem Niveau behaupten und mit starken
Leistungen belohnen konnten.” Besonders
hervorzuheben ist zudem die enge Zusam-
menarbeitinnerhalb der Teams: Beide Titel-
trager wurden wdahrend des Turniers von
ihren jeweiligen Bridern betreut - Marcel
Mangold und Eduard Schulz - was die fa-
milidre Verbundenheit und das groBe Ver-
trauen innerhalb der Trainingsarbeit unter-
streicht. FaridAl-Samarrai

Weitere Infos: www.boxverband-rheinland.de

DJK

41. DJK-Di6zesantag in Trier:
Bernd Butter einstimmig als
Vorsitzender bestdtigt

Der 41. Didzesantag des DJK-Sportver-
band Diézesanverband Trier hat in der

Deutscher

Europdischen Sportakademie in Trier ein
klares Zeichen fir Kontinuit&t und inhaltli-
che Orientierung gesetzt. Die Delegierten
aus 82 DJK-Sportvereinen bestdtigtenden
bisherigen Vorsitzenden Bernd Butter ein-
stimmig fUr weitere vier Jahre im Amt. Der
Didzesantag stand unter dem Leitwort
,Die DJK-Vision lebt - Hingehen zu den
Menschen”. Damit griff der Verband ein
zentrales Motiv seiner Arbeit auf: Sport-
vereine sollen Orte sein, an denen Men-
schen unabhdngig von Herkunft, Alter
oder Orientierung Gemeinschafterfahren
kdnnen. Butter betonte, dass die DJK als
christlich gepragter Sportverband den
Auftrag habe, aktiv auf Menschen zuzu-
gehen, sie einzuladen und RGume der Be-
gegnung zu schaffen. Gerade in einer Zeit
gesellschaftlicher Verdnderungen komme
den DJK-Sportvereinen eine besondere
Rolle zu. Die Delegiertenversammlung
verlief in groBer Geschlossenheit und
Harmonie. Die Berichte des Vorstandes
(Bernd Butter), der DJK-Sportjugend (Ca-
rina Bappertund Adrian Wirtz), der Finan-
zen (Peter Michaeli)und der Kassenprifer
(Manfred Clemens und Martin Olk) waren
umfassend und aussagekraftig. Alle Be-
schlisse und Wahlen wurden einstimmig
gefasst. Neben den Berichten standen
auch organisatorische Fragen sowie
Perspektiven der Verbandsarbeit auf der
Tagesordnung. So wurde erstmals nach
2001 eine Beitragsanpassung einstimmig
vorgenommen. Adrian Wirtz

Weitere Infos: www.djk-dv-trier.de

GEWICHTHEBEN

EM in Batumi/Georgien: Lisa Marie
Schweizer gewinnt Gold und Bronze

Lisa Marie Schweizervom AV 03 Speyer hat
bei den Europameisterschaftenin Batumi/
Georgien in der Klasse bis 69 Kilo Gold
im ReiBen und Bronze im Zweikampf ge-
wonnen und damit die ersten beiden Me-
daillen dieser Titelkdmpfe fir den Bundes-
verband Deutscher Gewichtheber (BVDG)
geholt. Die 30-Jahrige gewann das Rei-
Ben mit einer personlichen Bestleistung
von 109 Kilo und drei giltigen Versuchen.
122 Kilo im StoBen bescherten ihrin der
Addition 231 Kilo und Bronze. Schweizer,
die verletzungsbedingt auf die WM 2025
in Ferde/Norwegen verzichten musste,
hatte sich bei der EM 2025 in Chisindu/
Republik Moldau Bronze im Reif3en (bis 71
Kilo) erkdmpft. 2022 hatte sie sich eben-
falls Gold im ReiBen bei der EM in Tirana/
Albanien gesichert. ,Ein besseres Rei-
Ben als das von Lisa geht einfach nicht”,
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schwdrmte Bundestrainer Almir Velagic.
,Die Lastvon 109 Kilo und auch die Technik
sind absolute Weltklasse. Eine neue Best-
leistungim Reien und eine hochverdiente
Gold-und Bronzemedaille sind sehrstark.”

Lars Weiske

Weitere Infos: www.german-weightlifting.de

HANDBALL

Neun RLP-Talente fir Lehrgang
der Jugendnationalmannschaft
nominiert

Erfreuliche Nachrichten vermeldet die
Landesarbeitsgemeinschaft Handball:
Insgesamt neun Spieler*innen der Lan-
desauswahlwurdenzum ersten Lehrgang
derJugendnationalmannschaftdes DHB
eingeladen und zwei weitere Spieler ste-
hen auf der Reserve. Nach den DHB-Sich-
tungen Ende Februar in Albstadt haben
die BundestrainerdermU16 und wU15nun
die offiziellen 36er-Kader fir den ersten
Lehrgang derneuen Nationalmannschaf-
ten bekannt gegeben. Durch die starke
Leistung unserer Jungs und Mddchen
bei den Sichtungen konnten sich gleiche
mehrere Landeskaderspieler*innen tber
eine Nominierung zum Lehrgang freuen.
FUr die mdnnliche u16 wurden folgende
Spieler aus Rheinland-Pfalz nominiert:

FACHVERBANDE

Luis Frank (HLZ Friesenheim-Hochdorf),
Hannes Mattern (HSG Eckbachtal), Len-
nard Cordes (SF Budenheim - Reserve),
Florian Hitzel (HC Koblenz), Felix Pesch
(HSG Wittlich - Reserve), Alexander Mol-
ler (HSG Mosel-Ruwer) und Felix GleiR-
ner (HLZ Friesenheim-Hochdorf). Fir die
weibliche u15 wurden nominiert: Marlene
Arzt (TV Nieder-Olm), Clara Fischer (HSG
Dudenhofen/Schifferstadt), Klara Hey-
dasch (HSGWorms) und Maya Bohn (HSG
Kastellaun/Simmern). Nina Schmall

Weitere Infos: www.rlp-handball.de

Mini-WM in HaBloch:
E-Jugendliche aus Bornheim und
Dansenberg bei Final4 top

Die ganze Halle steht und lauscht beddch-
tig den Nationalhymnen von Tunesien und
Serbien. Gdnsehautstimmung herrscht in
der Pfalzhalle, in der nur wenige Augen-
blicke spdter Kinder und Erwachsene ge-
meinsam Radau machen, mit Pauken, Rat-
schen und Gekreische anfeuern. Das erste
Halbfinale der Mini-Weltmeisterschaft hat
begonnen. Und es ist nicht zu verkennen:
So eine Weltmeisterschaft ist schon etwas
ganz Besonderes. Das gilt in Nordamerika,
wenn im Sommer die groBen FuBballer in
drei Landern dem groBRen Ball nachjagen,
genauso wie hierin HaBloch, wo der Hand-
ball-Nachwuchs dendeutlichkleineren Ball
bewegt. Das Final-Four-Turnier der Mini-
WM steht auf dem Plan, bei dem die bes-
ten E-Jugendlichen des Handballverbands
Rheinhessen-Pfalz (HVRP) um Medaillen
und Siegerweihen kdmpfen. Sie tun das
abernichtinihren Vereinstrikots, sondernin
denFarbeneinesihnenzugelosten Landes,
in dessen Namen sie schon in der Vor- und
Zwischenrunde antraten und sich fir das
Final Four qualifizierten. Bei den Mddchen
siegteder SV Bornheim, beidenJungender
TuS Dansenberg. Dirk Waidner

Weitere Infos: www.handball-rp.de

HOCKEY

18 neue Co-Trainer*innen im
Hockey-Bezirksverband Rheinland

Mit Unterstitzung des Landesportbund
Rheinland-Pfalz und der Lotto Stiftung
wurde unter der Organisation des Ho-
ckey-Bezirksverband Rheinland und des
Kreuznacher Hockey Clubs im Salinental
Bad Kreuznach ein zweitdgiger Co-Trainer
Lehrgang mit 18 Teilnehmenden absol-
viert. Die bunt gemischte Truppe konntein
zwei intensiven Tagen vieles zum Thema
Technik, Trainingsdidaktik, Schiedsrichter-
wesen, Sulu (digitales Spielberichtssys-
tem) und Erste Hilfe mitnehmen und sich
gut auf die Arbeit in den teilnehmenden
Vereinen aus Koblenz, Mayen, Saarbri-
cken und Bad Kreuznach vorbereiten. Ein
auBerordentlicher Dank geht dabeiandie
Dozenten - Landestrainer Jan Beringer,
Kim Zimmermann und Julius Kroll - fir die
Trainingsthemen rund ums Thema Hockey
und Sven Kasper (KHC) fur Sulu, Fiona
Weisert (Schiedsrichterwesen, TGF) und
Miriam Montigny (Erste Hilfe). Die Teil-
nehmer*innen gaben durchweg positi-
ves Feedback zum Kurs und bedankten
sich fur die Organisation und den mitge-
nommenen Input, der die steigenden An-
forderungen des Verbandes umfassend
adressierte. Darum wird dies sicher nicht
der letzte Lehrgang dieser Art im HBV
Rheinland gewesensein. Dr. Mirko Montigny

SPORTSCHIEREN

Druckluft-EM in Eriwan: Silber und
Bronze fir Hanna Bihlmeyer

Bei der der Druckluft-EM in Armenien
knUpfte Hanna Bihimeyer nahtlos anihre
jungsten Erfolge beim H&N Cup an. Ge-
startet wurde in die EM mit dem Mixed-
Wettbewerb Luftgewehr. Zusammen mit
Maximilian Dallinger erreichte Hanna Platz
23.EinenTag spdter ging es weiter mitdem
10m Wettbewerb in Einzel- und der Mann-
schaftswertung. Am Ende war es Platz 17

Foto: BVDG, Dirk Waidner, Carsten Hees

im Einzel mit 630,9 Ringen. Bei der ersten
Serie (103,9) tat sich Hanna noch etwas
schwer, am Ende fehlte zum Finaleinzug
einRing.Inder Mannschaftswertung war
es Platz vier mit ebenfalls einem Ring Rick-
stand auf Bronze. Im Teamwettbewerb
gingesfirHanna Uber Quali, Viertel-und
Halbfinaleins Finale. Dort musste sich die
Deutsche Mannschaft mit Hanna Bihl-
meyer, Anna JanBen und Hannah Steffen-
Dix nurden bdrenstarken Norwegerinnen
geschlagen geben. So gab es die erste
Silbermedaille in der Mannschaftswer-
tung fUr Hanna. Im letzten Wettbewerb
der EM, dem Solowettbewerb der Frau-
en, wurde ein Schuss als Treffer gewer-
tet, wenn er einen Wert von mindestens
10,3 Ringen hat. Und hier schlug Hanna
zu. In der ersten Runde belegte sie mit 26
Treffern Platzelfundin derzweiten Runde
waren es sogar 28 Treffer - zusammen 54
Treffer (von 60 moglichen). Das bedeutete
inder Endabrechnung Platz drei miteinem
Treffer RUckstand auf Platz zwei. Damit
ging Hannains Bronze-Match. Dort siegte
sie mit 15:14-Treffern, belegte den dritten

FACHVERBANDE

Rang - und gewann damit ihre erste Me-
daille bei einer EM. Rudiger Wirtz

Weitere Infos: www.pssb.org

ISAS 2026 in Dortmund: Daniel
Buhlmeyer zweimal im Finale

Der Pfalzische Sportschitzenbund (PSSB)
startete erneut bei der ISAS in Dortmund.
Daniel und Hanna BUhlmeyer gingen da-
bei jeweils viermal an den Start. Erst war
die Disziplin Luftgewehr angesagt, dann
stand der KK Dreistellungskampf auf dem
Programm. Mitdem Luftgewehrwaren es
bei Daniel 627,9 Ringe und Platz zwei im
Vorkampf. Im Finale holte er die Bronze-
medaille. Hanna erzielte 632,9 Ringe (600
auf volle Ringe), das war ebenfalls Platz
zwei im Vorkampf, im Finale reichte es fir
Platz funf. Am zweiten Wettkampftag
Luftgewehr war Hanna mit 627,9 Ringen
nichtzufrieden. In der ersten und zweiten
Serie waren einige unerkldrliche Schisse
dabei. Fir den Finaleinzug reichte es fir
Hanna nicht. Daniel schoss 627,64 Ringe
und erreichte wie tags zuvor Platz zwei
im Vorkampf, im Finale reichte es diesmal
zum sechsten Platz. Die Disziplin Luft-
gewehr war beendet und Daniel war an
beiden Tagenim Luftgewehr Finale. Im KK
Dreistellungskampf erzielten sowohl Da-
niel als auch Hanna 589 Ringen mit dem
KK. Daniel hatte Pech - insgesamt sechs
Schitzen schossen 589 Ringe und nur auf-
grund weniger Innenzehnerlandete er auf
Platz zehn und war nicht im Finale dabei.
Hanna landete mit ihren 589 Ringen auf
Platz elf. Am zweiten KK-Tag war es Platz
21 fir Hanna mit 585 Ringen. Daniel kam
mit 591 Ringe als Funfter ins Finale. Im Fi-
nale der Mdnner schoss sich Daniel auf
Platz sieben. Rudiger Wirtz

Weitere Infos: www.pssb.org

TENNIS

Symposium beim BASF TC
Ludwigshafen: Impulse fir
Tennisanlagen von morgen

Am 14. Mdrz organisierte der Tennisver-
band Rheinland-Pfalz das Symposium
,Nachhaltig. Innovativ. Zukunftsfahig -
Wege fUr den Tennisplatz von morgen”.
Rund 120 Teilnehmer*innen aus den Ten-
nisvereinen und Verbdnden in Rheinland-
Pfalz nutzten die Gelegenheit, sich Gber
aktuelle Entwicklungen im Tennisanla-
genbau, neue Belagssysteme sowie zu-
sdtzliche Trendsportangebote fir Vereine
zu informieren. Zudem wurden Best-Prac-

tice-Beispiele aus Vereinen in RLP vorge-
stellt. Dabei berichteten Vereinsvertreter
Uber praktische Erfahrungen aus der Ver-
einsarbeitund Uber erfolgreiche Projekte
vor Ort. Themen waren unteranderem ein
Hallenumbau durch ehrenamtliches En-
gagement beim TC Rot-Wei3 Worms, die
Entwicklung einer Multisportanlagein der
Pfrimmparkarena sowie Erfahrungen mit
Kunstrasenpldtzen. Als weiterer wichtiger
Programmpunkt folgte derVortrag, Licht-
blick im Zuschuss-Dschungel”. Die zahl-
reichen RUckfragen aus dem Publikum
zeigten deutlich, wie groB das Interesse
und wie relevant das Thema Foérdermdég-
lichkeiten fur die Vereineist. Der Fokus lag
aber auch auf tennisnahen Sportarten
und neuen Angebotsformaten fir Vereine,
die zusdtzliche Zielgruppen ansprechen
kénnen. Sabina Schmidbauer

Weitere Infos: www.rlp-tennis.de

TURNEN

Erfolgreicher Kampfrichter-C-Lizenz-
Lehrgang im Gerditturnen weiblich

Vom 27. Februar bis 1. Mdrz fohrte der
Turnverband Mittelrhein (TVM) in Koblenz
den Kampfrichter-C-Lizenz-Lehrgang im
Wertungsprogramm ,Kior modifiziert" im
Gerdtturnen weiblich durch. Unter der
fachkundigen Leitung der beiden TVM-
Kampfrichterwarte im Gerdtturnen weib-
lichTobias R&se (Breitensport) und Claudia
Bauerfeld (Leistungssport) wurden Gber
40 neue C-Kampfrichter*innen erfolgreich
ausgebildet. Der Lehrgang startete mitder
Vermittlung dertheoretischen Grundlagen
zur D-Note sowie ersten praktischen Ubun-
gen, um das Erlernte direkt anzuwenden.
Spdter stand zundchst die Theorie zur
E-Note auf dem Programm, ehe zahlrei-
che Ubungen gemeinsam gewertet und
typische Fehlerbilder intensiv analysiert
wurden. Dieser praxisnahe Austausch
vermittelte den Teilnehmenden wertvol-
le Sicherheit fUr ihre zukUnftigen Einsdtze.
Der Abschluss einesintensiven Lehrgangs-
wochenendes stand ganz im Zeichen der
Priofungen. Nach einer zweistindigen
theoretischen Prifung folgten die prakti-
schen Prifungenanallenvier Geréten. Die
Auswertung erfolgte unmittelbar vor Ort
durch die Referenten, sodass die Teilneh-
mendenihre C-Lizenzen direktim Anschluss
entgegennehmenkonnten. Am Ende freute
sich der TVM Uber eine grof3e Anzahl neu
ausgebildeter C-Kampfrichter*innen.

Iris Westphal

Weitere Infos: www.tvm.org
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AUS DEN VEREINEN

Reha-Vital eV.

in Trier sucht Rehasport-Ubungs-
leiter*innen. Wir winschen uns neben
einer gUltigen FachUbungsleiter B-Lizenz
Rehabilitationssport Orthopddie auch
noch Fachkompetenz, Verantwortungs-
bereitschaft und eine gewissenhafte
Arbeitsweise sowie Flexibilitdt und
Teamfdhigkeit. Dazu ein sicheres,
souverdnes und freundliches Auftreten.
Wir bieten ein erfahrenes, kollegiales
Teamim stdndigen fachlichen Austausch,
leistungsgerechte Bezahlung Uber dem
Branchendurchschnittund sowie eigene
Nutzungvon Trainingsfléche und Sauna.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.
Kontakt:

E-Mail: rehasport@arz-trier.de

Neuwieder Wassersportverein

sucht Ubungsleiter fir seine See-
pferdchenkurse. Ubungsstunden sind
samstags zwischen 12 und 16 Uhr (freie
Zeitwahl) im Hallenbad der Schule fir
Blinde und Sehbehinderte in Neuwied-
Feldkirchen. Dauer: 60 Minuten.

Kontakt:

Reiner Bermel, Tel.: 02622/82293

E-Mail: rbermel@gmx.de

Turngemeinde 1886 Budenheim

sucht engagierte Unterstitzung fir
das Kleinkinder-, Kinder- und Jugend-
turnen. Du hast SpaB an Bewegung
und arbeitest gerne mit Kindern? Dann
freuen wir uns auf Dich - auch ohne
Trainerlizenz! Aktuell gesuchte Gruppen:
Kleinkinderturnen (3-4 Jahre), die
Ubungsstunden sind hier montags von
15.30 bis 16.15 Uhr sowie 16.15 bis 17 Uhr;
Kinderturnen (4-6 Jahre), die Ubungs-
stunden sind hier donnerstagsvon15.30
bis 16.30 Uhr; Turnen (12-18 Jahre), die
Ubungsstunden sind hier donnerstags
von 17.45 bis 19.45 Uhr. Auch einzelne
Gruppen kénnen Gbernommen werden.
Weitere Gruppen sind nach Absprache
moglich. Mitbringen solltest Du Freude
an Bewegung, SpaB am Umgang mit
Kindern und Jugendlichen, Zuverldssig-
keitund Teamgeist sowie ein Mindestalter
von 18 Jahren. Wir bieten ein herzliches
Trainerteam, eine moderne Sporthalle mit
vielen Gerdten, Unterstitzung bei Aus-
und Fortbildungen sowie VergUtung auf
Ubungsleiterpauschale.

Kontakt:

Betty Ewig, Tel.: 0160/8542762

E-Mail: betty.ewig@tgm-budenheim.de

TuS Erpel 1911

sucht Ubungsleiter*in fir Kinderturnen
(drei bis sieben Jahre mit Erwachsenen).
Die jetzige UL hért Anfang August aus
beruflichen Grinden auf. Die Ubungs-
stunden sind mittwochs von 15.30 bis
17.30 Uhr in der Mehrzweckhalle der
Grundschule Erpel, WinzerstraBe 8.
Gerne mit Ubungsleiter-Schein. Herzliche
Einladung zu einer Probestunde mit der
Eltern-Kind-Gruppe.

Kontakt:

Tel. 0176/39856013

E-Mail: info@tus-erpel.de

Illustration: Sportjugend Hessen

SPIELFELD

ieduwahrscheinlichgemerkt
hast, sind in diesem Wim-
melbild ein paarSituationen

abgebildet, die ohne Frage eine Grenz-
Uberschreitung darstellen. Uber andere
hingegen kann mansicherlich diskutier-
ten.Dasliegtdaran, dass diese Sachver-
halte alle subjektiv aufgenommen und
teilweise sogar gleichzeitig positiv wie
auch negativ betrachtet werden kénnen.
Daher gibt es auch keine konkrete Auf-
16sung des Wimmelbildes.

Dennoch méchten wir dich auf ein paar
Punkte aufmerksam machen, die schnell
Potenzial fUr eine Grenziberschreitung
bieten.

Bilder / Videos

Achtet im Verein immer ganz genau dar-
auf, wer von wem Bild- oder Videoauf-
nahmen zu welchem Zweck macht. Ist es
ein Elternteil, das sein Kind lediglich beim
Sport machen fotografiert oder doch
jemand Fremdes, der auf den Ausloser
drickt? Im Zweifelsfall gilt, lieber einmal
mehr als einmal zu wenig nachfragen.

EIN LOSUNGSANSATZ
DES WIMMELBILDES
VON SEITE 26/27

Korperkontakt /
Hilfestellungen beim Sport

Dass Hilfestellungeninvielen Sportarten
dazugehoren, ist klar. Und auch, dass es
dabei oftmals zu Kérperkontakt kommt.
Umso wichtigeristes, hiervorher Grenzen
abzustecken. Fragt eure Sportlerinnen
zum Beispiel vorher kurz, ob und mit wel-
chen Hilfestellungen sie einverstanden
sind.

Kommunikation

Einrespektvoller Umgang untereinander
sollte eigentlich selbstversténdlich sein.
Dennoch kann es speziell im Sport auch
mal etwas lauter zugehen. Das ist ok -
solange es nicht beleidigend, diskrimi-
nierend oder personlich wird. Achtet auch
auf nonverbale Kommunikation. Muss
man als Ubungsleiter'in wéhrend eines
Trainings oder Wettkampfs zwingend das
Handy in der Hand haben? H

... oPIELFELD
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QUO VADIS, SCHWIMMEN?

Egal ob Schwimmbadsterben, zu wenig freie Pldtze in Schwimmkursen oder dem Fehlen eines olym-
pischen Schwimmbeckens - das Thema sorgt auf zahlreichen Ebenen fir Sorgen. Doch wie ist die
Lage bei uns in Rheinland-Pfalz wirklich? Darauf werden wir im TOPTHEMA der ndchsten Ausgabe
SPORT Rheinland-Pfalz ein Auge.

STAATSKANZLEI FUR SPORT ZUSTANDIG

Die Landtagswahl ist Geschichte und die konstituierende Sitzung des 19. Landtages von Rheinland-
Pfalz sowie die Ernennung der Minister'innen und Staatssekretar’innen dokumentiert final, dass der
organisierte Sport das zentrale Ziel, mit seinen Themen in der Staatskanzlei verorte zu sein, erreicht
hat. Die ersten 100 Tage sind ein Prifstein fir die Zusammenarbeit mit der neuen Landesregierung.
Wir werden sie begleiten.

MITGLIEDERVERSAMMLUNG
DES SPORTBUNDES RHEINLAND

Die Mitgliederversammlung des Sportbundes Rheinland findet am Samstag, 13. Juni, in Ochtendung
statt. Im Mittelpunkt der Versammlung stehen unter anderem die Verabschiedung des Haushaltes, der
Rechenschaftsbericht von SBR-Présidentin Monika Sauer sowie die Neuwahlen des Présidiums. Die
wichtigsten Ergebnisse der Mitgliederversammlung lestihrin der kommenden SPORT Rheinland-Pfalz.

<§> DEIN AUTO. DEIN ABO.
SPORTBUND Athletic Sport Sponsoring AUTO FAH REN
RHEINLAND °

Verbrauch It. Hersteller: 5,

SORGEN PARKEN.

Das alles ist im Auto Abo inklusive:
Versicherung, Steuern, Wartung
Uberfiihrungs- und Zulassungskosten
Bereitstellungskosten

Top-ausgestattete Neuwagen

Bis zu 30.000 Freikilometer im Jahr

Faire Riickgabe: transparent,
ehrlich & unabhangig gepriift
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www.ichbindeinauto.de

Fotos: iStock/siraanamwong, Logi30/Pixabay, KaiPilger/Pixabay
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Samstag, 29.08.2026
in Miilheim-Karlich
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Anmeldung unter
www.Sportbund-Rheinland.de » Bildung » BSB26-601




Anbieter gem. §9 Abs. 8 GliiStV 2021. Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.

Nahere Informationen unter www.buwei.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).



